2. Nahahaigused ja muud
terviseseisundid, mille puhul teenust
ei tohi osutada

Juuksur peab oskama mdrgata naha- ja
peanahahdireid, mille korral teenuse
osutamine on vastundidustatud voéi vajab
ettevaatust.

Levinumad seisundid:

e seeninfektsioonid (tinea capitis, tinea
barbae) - nakkusohtlik, teenust ei tohi
osutada enne ravi I0ppu.

e pedikuloos (taid) — tuleb katkestada teenus
ja suunata klient ravi saama.

e psoriaas, ekseem, seborroa -
mittenakkuslikud, kuid ageda pdletiku
korral ei soovitata tugevaid kemikaale
kasutada.

e avatud haavad, marrastused voi pdletused
— valistavad teenuse osutamise.

e allergilised reaktsioonid - varvi- ja
keemiatootluse eel tuleb teha allergiatest.

Oiguslik alus:
e rahvatervishoiu seadus
o Kosmeetikateenuse ohutuse junend (Terviseamet)



https://www.riigiteataja.ee/akt/102012025003#para19
https://www.terviseamet.ee/kemikaali-tooteohutus/kosmeetikatooted-info-ettevotjale

Seeninfektsioonid (tinea
capitis)Silmussamblik (ringworm)

Seeninfektsioonid ehk dermatomuiukoosid on
nahahaigused, mida pdhjustavad
dermatofuudid - seened, mis toituvad
sarvainest (keratiinist) ning nakatavad nahka,
juukseid ja kuusi.

e Tinea capitis ehk peanaha seeninfektsioon
esineb peamiselt lastel. Nakatumine toimub
tavaliselt otsese kontakti kaudu (inimene,
loom vd&i saastunud ese, nt kamm). Haigus
avaldub ketenduse, punetuse ja juuste
murdumisega, voib tekkida ka pdletikuline,
madane kolde (kerion).

e Ravi pdhineb seenevastastel suukaudsetel
ravimitel (nt terbinafiin, griseofulviin) ning
vajadusel paiksetel vahenditel.

e Nohk peanahal on kuiv, ketendav ja
punetav.

e Juuksed vdivad murda naha pinnalt vaoi
langevad valja, jattes umarad hdrenemise
vOi kiilaspaisuse laigud.

e VOib tekkida sugelus ja kerge pdletik.

e Raskemal juhul kujuneb kerion - valulik,
madane ja turses pdletikukolle, mille uUmber
on juuksed lahti ja murduvad kergesti.

e Mdnikord kaasneb Ilumfisdlmede
suurenemine kaelal.




Seeninfektsioonid (tinea barbae)

e Tinea barbae ehk habemepiirkonna
seeninfektsioon esineb peamiselt
tdiskasvanud meestel. Nakatumine toimub
sageli loomadelt (nt veised) vdi saastunud
raseerimisvahendite kaudu. Tuupilised
tunnused on punetavad, ketendavad ja
valulikud sdlmed voi madapodletikulised
kollete, monikord koos karvade
valjalangemisega.

e Ravi on samuti siusteemne, sest seen asub
karvajuure piirkonnas, kuhu paiknevad
ravimid uksi ei ulatu.

Md&lemal juhul on oluline valtida nakatumise
levikut — puhastada ja desinfitseerida
isiklikud hugieenitarbed, pesta kdasi ja
vajadusel ravida ka pereliikmeid voi
lemmikloomi.




Kddm

Vaikesed valged helbed annavad marku klassikalisest kddmast. See voib
olla tulikas, kui helbed langevad tumedale riidele. K&dm on lihtsalt irdunud
surnud naha kogunemine. Pohjust ei teata tapselt, kuid see voib olla seotud
nahal elava seenega.

Kédma el saa teiselt inimeselt ,nakatuda” ja see pole ohtlik, kuid voib olla
stigelev ja hairiv. Onneks ei teki peanahal punetust ega karna.

Ravida ei saq, kuid seda on lihtne kontrolli all hoida, pestes juukseid
sagedamini ravimsampoonigal. Sampoon tuleks peas hoida 5 minutit, et see
majuks. Toode peab sisaldab vahemailt Uht jargmistest:

o Kivisoetdrv (nt Neutrogena T/Gel, Tegrin)

o Tsinkpuritioon (nt Head & Shoulders)

¢ Sdlitsttlhape (nt T-Sall)

¢ Seleenisulfid (nt Selsun Blue)

o Ketokonasool (Nizoral A-D, kasimUuugist 1% voi retseptiga 2%)

Mdnikord tuleb proovida mitut toodet. Kui probleem ei lahene mone
nddalaga, poordu arsti poole — voib vaja minna tugevamat Sampooni.

Seborroiline dermatiit ja kddm

Kédm on seborroilise dermatiidi kergem vorm. Tésisematel juhtudel muutub
peanahk punaseks ja Jliseks. Voivad tekkida ka punakad, rasvased-
karbunud laigud kulmude vahel, nina umber ja kdrvade juures. Ameerika
Dermatoloogia Akadeemia andmetel on see levinum nell, kellel on rasune
nahk vai juuksed, akne vai psoriaas.

Seborroa nahahaigus, mis on tingitud rasunddrmete talitlushairetest ning
mida iseloomustab rasu rohke voolamine ja sellest tingitud naha rasvasus

Imikute kddm (cradle cap)

See seborroilise dermatiidi vorm esineb imikutel esimese 6 kuu jooksul. See
pohjustab peanahal kollakaid, dliseid ketendavaid laike voi koorikuid. Kuigi
see voib vanemaid ehmatada, ei ole see mdrk tdsisemast haigusest ja kaob
tavaliselt lapse esimeseks sunnipdevaksRaviks voib peanahka ornalt
hodruda beebidli voi mineraaldliga, et ketud lahti saada. Mdne minuti
pdrast pese pead maheda beebiSampooniga ning harja peanahka pehme
harjaga. Kui tavaline Sampoon ei aita, kUsi arstilt ravimSampooni.
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EKSEEM : -

Ekseem on krooniline, korduvate dgenemistega nahapdletik, mida i
iseloomustavad sugelus, punetus, villikesed, ketendus ja haha paksenemine.
Pdhjused voivad olla nii valised (allergeenid, drritajad) kui ka sisemised
(geneetiline eelsoodumus, stress).

Peamised vormid: kontaktekseem, mikroobne ekseem, dushidrootiline
ekseem, nummulaarekseem, asteatootiline ekseem, seborroiline ekseem.

Kontaktekseem (kdteekseem)

Esineb sagedamini naistel ja tekib kokkupuutel drritajate voi allergeenidega.
Kolded paiknevad labakatel ja randmetel, sageli algusega sdrmuse ailt.
Nahk stugeleb, leemendalb, hiliem kuivab ja Idheneb.

Ravi: valtida arritajaid, kasutada kaitsekindaid, antihistamiinikume ja paikseid
hormoonsalve véi kombineeritud preparaate.

Mikroobne ekseem

Tekib mikroobide voi nende ainevahetusproduktide suhtes tundlikel
inimestel, sagedamini sadrtel, jalalabadel ja kdrvade taga. Lodve on
punakas, ketendav ja voib leemendada.

Ravi: desinfitseerivad madhised, paiksed hormoon- ja antibakteriaalsed
kreemid, antihistamiinikumid. Vajadusel tehakse nahatestid ja ravitakse
kaasnevaid infektsioone.

Dushidrootiline ekseem

Avaldub stgelevate vilikestena peopesadel ja/vai jalataldadel. Villid véivad
Uhineda ja Idhkeda, jattes ketendavad laigud. Haigus kipulb korduma, eriti
soojal gjal.

Ravi: kahjustatud piirkond vajab puhkust; kasutatakse antiseptilisi mahiseid,
paikseid hormoone ja rahusteid.

Nummulaarekseem (miintekseem)

Tekivad mundikujulised punetavad ja sugelevad kolded, sagedamini
jasemetel ja kere nahal. Haigus ageneb sageli kulmal ajal ja kuiva haha
korral.

Ravi: paiksed hormoonkreemid, vajadusel rahustid vai suukaudsed
‘hormoonid, naha niisutamine,




Asteatootiline ekseem

Tadpiline eakatele, kelle nahk on kuiv ja I6henenud, eriti sdartel
ja kasivartel. Stgelus ja I6hed slivenevad talviti.

Ravi: niisutavad kreemid, &genemisel glikokortikoidsalvid, vee
ja seebi kasutamise piiramine, 6huniiskuse téstmine.

Seborroiline ekseem

Tekib rasunaarmerikastes piirkondades (peanahk, nagu,
rindkere). Esmaseks tunnuseks on kdom, stigelus ja punetavad,
rasused kolded.

Ravi: seenevastased Sampoonid ja kreemid (nt ketokonasool),
vajadusel hidrokortisoon ja tsinki/vaavlit sisaldavad
preparaadid.

Seborréa nahahaigus, mis on tingitud rasunadarmete
talitlushairetest ning mida iseloomustab rasu rohke voolamine
ja sellest tingitud naha rasvasus







PEATAID

Taid on ebameeldiv, kuidtavaline lasteprobleem. Ameerikas saab
neid igal aastal ule 12 miljoni lapse, enamasti vanuses 3-11. Koolis
vOi laagris levivad nad kiiresti, kui lapsed jagavad kammisid, harju
vOi mutse. Taid on tiivutud putukad, umbes seesamiseemne
suurused. Nad imevad verd ja munevad munad juuste juurte
lahedale. Taid ei pohjusta rasket haigust ega tahenda mustust -
neid voib saada igauks.

Raviks kasutatakse k&simuulgis olevaid vahendeid, mis sisaldavad
naiteks permethrini, puretriini voi spinosadi. Tavaliselt pestakse
juukseid spetsiaalse Sampooniga, mida hoitakse peas 10 minutit.
Jarelejaanud munade eemaldamiseks vdib vaja minna tihedat
kammikut. On olemas ka ivermektiini sisaldav losjoon (Sklice), mille
puhul ei pea kammima. Sageli piisab Uhest kasutuskorrast. Oluline
on ka kodu puhastamine: vaibad ja mddbel tolmuimejaga, riided,
voodipesu ja ratikud kuuma veega Iabi pesta. Asju, mida ei saa pesta
(nt kaisuloomi), tuleb kas keemiliselt puhastada voi hoida kaks
nadalat suletud kotis. Juukseid tuleks kontrollida 2-3 nadala jooksul
ja vajadusel korrata ravi 10 pdeva parast.




FOLLIKULIT

Follikuliit on karvanaapsu poletik voi infektsioon. Seda
pohjustavad tavaliselt bakterid (nt stafiilokokk), mis
paasevad folliikulisse. Pohjustada voivad ka raseerimine,
kosmeetika voi riided. Monikord tekib see parast
mullivannis kaimist.

Tunnuseks on vaikesed madavillid. Kerged juhud
paranevad ise, kuid antibiootikum kiirendab paranemist.
Kui péhjuseks on raseerimine voi kitkumine, tuleks see
moneks ajaks katkestada. Hoia piirkond puhas, jahe ja
Kuiv. e B A - &' Ad
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PSORIAAS

" Psoriaas voib tekkidakdikjal kehal, kuid sageli peanahal. Keha

toodab liialt uusi naharakke, mis kuhjuvad ja moodustavad paksu
karbunud kihi. See voib sligeleda ja olla valulik. Raviks
kasutatakse steroidkreeme vdi -salve, térvaga voi
salitsutlhappega S$ampoone ning UV-valgusravi. Tésisematel
juhtudel voib vaja minna suukaudseid voi sstitavaid ravimeid.

LICHEN PLANUS See haigus méjutab nahka voi suu limaskesta.
Péhjus on teadmata, kuid arvatakse, et tegemist on
autoimmuunhaigusega. Voib olla seotud stressi, geneetika, B- voi C-
hepatiidi, kilpnaarmehaiguste voi teatud ravimitega. Tunnuseks on
lillakad voi punakad stigelevad kihmud nahal. Voib esineda ka
punetust, arritust ja ménikord pUsivat juuste kadu. Tavaliselt
taandub ise, kuid ravimid (nt steroidid, immuunsust méjutavad
salvid, retinoidid) kiirendavad paranemist. Sigelust leevendavad
antihistamiinikumid, kilmakompressid ja rahustavad vannid.
Monikord kasutatakse UV-ravi voi antibiootikume.




ALLERGIA

Allergia ehk Ulitundlikkus on organismi haireseisund, mille korral immuunsisteem
reageerib ebatavaliselt 4gedalt ja tugevalt mingile iseenesest kahjutule ainele
(allergeenile), mille suhtes enamikul inimestel sellist reaktsiooni ei teki.

See on immuunsusteemi teatud liiki Glitundlikkus, mis kaivitab spetsiifiliste
antikehade tootmise ja vallandab haigusnahud.

Pohilised tequrid:

o Allergeen on kehavddras valk vai keemiline Ghend, mis kutsub organismis esile
dlitundlikkuse. Allergeenid voivad olla parit valiskeskkonnast (eksoallergeenid) voi
tekkida organismis endas (endoallergeenid).

o Reaktsiooni mehhanism: korduval kokkupuutel allergeeniga vabanevad
keharakkudest (nt nuumrakkudest) allergiat vallandavad ained ehk virgatsained
(nt histamiin), mis pohjustavad simptomeid.

Levinud allergeenid on naiteks:
o Sissehingatavad: Gietolm (puude, korreliste heintaimede, umbrohtude),
tolmulestad, koduloomade karvad/kédém, hallitusseened.
o Sissesdodavad: toiduained (nt lehmapiim, muna, kala, nisu, soja, pahklid).
o Kokkupuutel nahaga: kemikaalid (nt kodukeemia, kosmeetika), lateks, metallid (nt
nikkel).
e Muu: ravimid, putukate ndéelamine véi hammustus.

Sumptomid varieeruvad kergetest kuni potentsiaalselt eluohtlikeni ja véivad haarata
mitut organsisteemi. Sagedased avaldumisvormid on:

e Hingamisteed ja silmad: allergiline nohu (aevastamine, vesine nohu, ninakinnisus),
nina, silmade ja/voi suu sligelus, vesised, punased silmad (konjunktiviit).

o Nahk: naha punetus, stigelemine, 166ve, atoopiline dermatiit (ekseem), ndgestdbi
(kublad), kontaktdermatiit.

e Kopsud: astma (hingeldus- ja 6hupuudushood, vilinad rinnus, hootine kéha).

e Seedekulgla: kdhuvalu, iiveldus, oksendamine, kéhulahtisus.

o Raske reaktsioon: anafllaksia(ehk anafiilaktiline Sokk) on age, eluohtlik, mitut
organslisteemi haarav raske allergiline reaktsioon, mis voib péhjustada teadvuse
hagustumist, vererdhu langust ja hingamisraskusi ning nduab kohest
meditsiinilist abi.




Arritusnahapéletik (arritusdermatiit)

Arritusnahapbdletik tekib naha keemilise véi mehaanilise arrituse tagajarjel. Seda
voivad p6hjustada pesuvahendid, kosmeetikatooted, sagedane pesemine voi
keskkonnatequrid (kilm, kuiv 6hk, kuum vesi).

Riski suurendavad kuiv ja tundlik nahk ning kroonilised nahahaigused (nt
atoopiline dermatiit).
Tunnused:

e Kuiv, punetav ja ketendav nahk

e Ebamugav kiskumine, kipitus, poletustunne

e Poletik tekib aeglaselt ja hiilivalt

e Algul vaid kerge punetus parast pesemist, hiljem laienev péletikuala
Kdige sagedamini on arritajateks seebid, Sampoonid, puhastusvahud, koorijad ja
aknetooted, mis vdivad nahka liigselt kuivatada.

Allergiline kontaktdermatiit

See on immuunreaktsioon nahal, mis tekib moni paev parast kokkupuudet
allergeeniga.

Kosmeetikatoodete puhul on see tavaline kutsehaigus, eriti juuksuritel ja
iluteenindajatel.
Tunnused:

e Punetay, stigelev 166ve

e Voib tekkida villid, leemetus voi ketendus

e Nahk vaib muutuda kuivaks ja praguneda

e Tekib hilinenud reaktsioonina(1-3 paeva parast kokkupuudet)

Diagnoosimine
o Kontaktallergia kinnitatakse nahaplaastritestidega - seljale kleebitakse
allergeenidega plaastrid 48 tunniks.
o Vajadusel tehakse ka nahatorketeste véi maaratakse verest IgE antikehad.




Sagedasemad allergeenid kosmeetikas

1. Metallid
o Koobaltkloriid, nikkel - sddelusega kosmeetika, tatoveeringuvarvid
2. Sailitusained
e Formaldehildivabastajad (nt Quaternium-15, DMDM Hydantoin) - kiiinelakid,
meigitooted, Sampoonid
e Isotiasolinoonid (nt Kathon CG, Euxyl K100) - dusigeelid, kreemid,
salvratikud, pesuloputusvahendid
3. Lohnaained
e Peruu palsam ja muud looduslikud I6hnaained - parfaimid, kreemid,
toiduained
e Lyral, atranool, kloroatranool - keelatud alates 2017. aastast
4. Varvained
e Parafenileendiamiin (PPD) - mustad ja tumedad juuksevarvid, hennasegud
5. Muud koostisosad
e Kokamidopropudlbetaiin - Sampoonid, dusigeelid, hambapastad
e Propuleenglikool - deodorandid, kreemid, ravimid

Kosmeetikaallergia ennetamine ja ravi

Loe hoolikalt tootesilte - koostisosad on loetletud sisalduse vahenemise
jarjekorras.

o Valdi allergeene sisaldavaid tooteid.

e Kasuta I6hnatuid ja voimalikult vaheste koostisosadega tooteid.

e Aravaheta toimivaid tooteid asjata uute vastu.

Niisuta nahka regulaarselt, eriti pesemise jarel ja kilma ilmaga.




Mis pohjustab juuksevarvi allergiat?

Peamine allergeen on parafeniileendiamiin (PPD) - aine, mida kasutatakse
tumedates ja mustades juuksevarvides, et varv oleks pUsiv ja intensiivne.
Lisaks PPD-le vdivad allergiat péhjustada ka:

o teised fenlleendiamiini Ghendid, mida kasutatakse ,PPD-free” toodetes;

e resorsinool, ammoniaak, I6hnaained ja sailitusained;

e monikord ka metallid (nt nikkel, koobalt), mida voib leiduda varvipigmendis.
PPD on tugev allergeen, mis voib péhjustada nii hilist tlupi allergilist reaktsiooni
(tekib 1-3 paeva pérast varvimist) kui ka kiiret reaktsiooni tundlikel inimestel

Juuksevarvi allergia tunnused

Allergiline reaktsioon voib avalduda juba varvimise ajal véi moni paev hiljem.
Tadpilised simptomid:
e Punetus ja sligelus peanahal, juuksepiiril, kdrvadel, kaelal véi naol
e Tursed (eriti silmade Umbruses, otsmikul voi kdrvadel)
e Loove, villid jaleemetus varvitud piirkonnas
o Kipitus voi pdletustunne varvi pealekandmisel
e Raskematel juhtudel voib tekkida nahkade I6henemine, koorikud ja iseqgi
ekseemilaadsed kahjustused
e Vaga harva voib esineda hingamisraskus, turse kurgus voi anafilaktiline
reaktsioon - see vajab kiiret arstiabi

Kuidas ennetada ja valtida allergiat?

Tee alati allergiatest enne varvimist.

- Kanna vaike kogus varvi kérvatagusele voi kiitinarvarrele 48 tunniks.

Valdi PPD-d ja sellega sarnaseid aineid sisaldavaid varve.

- Kontrolli pakendilt koostist; ka ,PPD-free” tooted voivad sisaldada teisi
fenlleendiamiine.

Kasuta kummikindaid varvimise ajal, eriti kui oled juuksur voi varvid sageli.

Kui allergia on juba tekkinud, tuleb PPD ja teiste sarnaste varvide kasutamisest
taielikult loobuda - ka vaike kogus voib tekitada tugeva reaktsiooni.

Kuidas kindlaks teha juuksevarvi allergia?
o Plaastritest - nahale kantakse vaike kogus juuksevarvi voi selle koostisosi, et
jalgida, kas tekib reaktsioon.
o Kosmeetikaallergia testid - kontrollitakse PPD ja teiste varvi koostisosade
suhtes.




ALLIKAD
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