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6.Kehapiirkonna voi organi
anatoomia ja talitlus

Juuksur peab tundma:

e Peanaha ja juuste anatoomiat: epidermis,
dermis, karvajuure ja folliikuli ehitus.

e Juukseklanva struktuuri: kutiilkitiiaiSkdcimicikEsy
medulla.

e Juuksekasvu tsuklit: anageen, katageen,
telogeen.

e Vereringe ja narvide paiknemist peas ja
kaelas, et valtida liigsurvet voi
nahaadrritust.
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ee teadmine aitab hinnata peanaha
,seisundit ja valida sobiva teenuse
vOoi hoolduse.
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NAHAL ON KAKS PEAMIST KIHTI:

e Epidermis - valimine rakkude kiht.

e Dermis - kiuline kude epidermise ja
nahaaluse rasvakihi(subkutaanne
kude) vahel. QOOOC

HUPODERMIS EHK RASVKUDE

Peanaha ja Juuste Anatoomia

Peanahk ehk scaplum on juustega kaetud nahk, mis koosneb
kahest pohikihist: epidermisest ja dermisest.

Epidermis (Marrasknahk)

e Vdlimine kint ehk marrask (stratum corneum).

o Koosheb lamedatest, kattuvatest tuumata rakkudest (sarvkiht).
e Sarnaneb struktuurilt katusekividele.

e Ulesanne: pakub kaitset ning koos hiidrolipiidkiniga reguleerib
niiskustasakaalu.

Dermis (Parisnahk)

e Paksem nahakinht asub epidermise alll.
e Sisaldab olulisi juuksefollikuli struktuure.

¢ Siin toimuvad peamised protsessid, mis mojutavad juuste kasvi '
ja seisundiit. g




Karvajuure ja follikuli Ehitus

e Juuksejuur (Hair Root): Juuksekarva nahasisene osa, mis Idpeb
juuksesibulaga.

e Juuksesibul (Hair Bulb): Ainus elus osa juuksekarvast, mis asub
dermises. Seal toimub rakkude jagunemine (matriksrakud), mis
pohjustab juuksekarva kasvu.

o Dermacine papill (Dermal Papilla): Sibulasse ulatuv sidekoe
moodustis, mis sisaldab veresooni ja narvikiudusid ning
varustab juuksesibulat toitainete ja hapnikuga.

e Juuksefollikul (Hair Follicle): Torujas struktuur, mis umbritselo
juuksejuurt ja asub naha sees.

e Rasunddre (Sebaceous Gland): Avaneb folliikulisse ja toodalb
rasu (selbum), mis madrib juukseid ja peanahkai.

e Karvatdstja lihas (Arrector Pili Muscle): Vaike lihas, mis kinnitulo
follikuli kulge ja pdhjustab kokkutdmbumisel juuksekarva
pustiasendisse tdusmist (NN "kananahk").



Juuksekarva Struktuur
Juuksekarva nahast valjaspool asuvat osa nimetatakse juuksetlveks (Hair
Shaft). Juuksetlvi koosneb kolmest kihist:

Kutiikula (Cuticle)

Valimine kiht ehk soomuskiht.

Koosneb 7-10 Iabipaistvast kihist, mis on paigutatud uksteise peale nagu
katusekivid (suunaga juurest tipu poole).

Ulesanne: kaitseb juukse sisemisi kinte (korteksit ja medullat) fldsiliste ja
keemiliste kahjustuste eest, reguleerib niiskust.

Madrab juuste Idike ja sileduse (sile kutikula peegeldab valgust).

Poorsus on seotud kutiikula seisundiga (kahjustunud/avanenud soomused
= kérge poorsus).

Korteks (Cortex)

Keskmine kiht ehk kiudkiht.

Moodustab ligikaudu 80-90% juuksekarva massist.

Koosneb pikendatud keratiinikiududest (keratiin on peamine valk).
Ulesanne: tagab juuste tugevuse, elastsuse ja rebenemiskindiuse.
Sisaldab melaniini (pigment), mis annab juustele varvuse.

Enamik juuksuritoid (varvimine, pusilokk jne) toimulo korteksis.

Medulla (Medulla)

Sisemine kiht ehk stdamik voi sasi.

Juuksekarva keskel kulgev kanal, mis koosneb torujatest, sageli tuhjadest
(Ohk) rakkudest.

Ohukestel juustel v3ib see kiht puududa vai olla véga dhuke.

Selle funktsioon ei ole taielikult teada, kuid arvatakse, et see voib olla
seotud vodrkehade valjutamisega.
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Juuksekasvu Tsukkel
Juuksekasv toimub folliikulites tsukliliselt ja koosneb kolmest peamisest faasist:

Anageen (Kasvufaas)

Aktiivne kasvufaas.

Kdige pikem faas, kestalb tavdliselt 2—7 aastat (mdadralb juuksepikkuse).
Juuksesibulas toimub intensiivne rakkude jagunemine.

Umbes 85-90% juuksekarvadest on korraga anageeni faasis.

Katageen (Uleminekufaas)

Regressiooni- vai uleminekufaas.

Luhike faas, kestab umbes 2—-3 nadalat.

Juuksefollikul kahaneb ja eraldulb dermaalsest papillast (verevarustus
katkeb).

Juuksekarva kasv peatub.

Umbes 1% juuksekarvadest on korraga selles faasis.

Telogeen (Puhkefaas)

Puhkefaas.

Kestab umbes 2—3 kuud.

Follikul on uinuvas olekus.

Vana karvajuur pusib follikulis seni, kuni uus karv hakkab selle all kasvama
ja ltkkab vana karva valja (eksogeen).

Normaalne valjalangemine (50-100 karva pdevas) toimub telogeeni
faasi I5pus.

Umbes 10-15% juuksekarvadest on korraga selles faasis.

Telogeen (Puhkefaas)

Puhkefaas.

Kestab umbes 2-3 kuud.

Follikul on uinuvas olekus.

Vana karvajuur pusib follikulis seni, kuni uus karv hakkab selle all kasvama
ja lukkab vana karva valja (eksogeen).

Normaalne valjalangemine (50-100 karva pdevas) toimub telogeeni
faasi Idpus.

Umbes 10-15% juuksekarvadest on korraga selles faasis.



Kiiruluu Otsmikuluu
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Kolju Ehitus (Cranium)

Kolju ehk pealuu on inimese skeleti asa, mis kaitseb peaaju, meeleelundeid ning
seede- ja hingamiselundite alguosa. Kolju koosneb kahest pohiosast: ajukoljust ja
naokoljust. *

Inimese koljus on kokku 22 luud (méned olhkod loevad koos keeleluu ja
kuulmeluukestega 29 luud).

&
A. Ajukolju (Neurocranium)
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Ajukolju Umbritseb ja koitséb peaaju nirlg ?ngeleelundeid. Ajukolju luud on reeglina
tugevasti ja likumatult Gthendatud {v.a sUngides Idgemeteqgal).
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Luu (Eesti k.) Luu (Ladinak.) Omadused / Ulesanne
Otsmikuluu Os frontale Paarituta luu, moodustab lauba ja

silmakoobaste llemise osa.

Kiiruluu Os parietale Paarisluu, moodustab kolju lae ja kuljed.

Paarisluu, asub kolju kilgedel ja sisaldab

Oimuluu Os temporale kuulmis- ja tasakaaluelundeid. Alaldualuu

liigestub oimuluudega.

Paarituta luu, asub kolju tagaosas ja
alumises osas. Sisaldab suurt kuklaava

Kuklaluu Os occipitale (Foramen magnum), mille kaudu peaaju
laheb ule seljaajuks.
séelluu Os ethmoidale Paarituta luu, asub silmakoobaste ja

ninadone vahel.



Koljuluude Vahelised Uhendused

Ajukolju luud on omavahel Uhendatud peamiselt dmbluste (Suturae) abil, mis
on likumatud sidekoelised lidused:
e Saagdmblus (Sutura serrata): Kdige levinum (nt kiiruluude vahel).
o Pargdmblus (Sutura coronalis): Uhendab otsmiku- ja kiiruluid.
o Lambdadmblus (Sutura lambdoidea): Uhendab kuklaluud kiiru- ja
oimuluudega.
o Ldgemed (Fontanelles): Sinnihetkel on koljuluude vahel pehme sidekoega
luustumata alad (nt eesldge), mis véimaldavad koljul stindides kokku
surutud saada ja kasvades luustuvad. Eesldge luustub viimasena.

Naokolju (Viscerocranium)

Naokolju moodustab ndo kuju ja sisaldab seedetrakti ning hingamisteede
alguosa (nina- ja suudas).

Peamised Naokolju Luud:

e Alaldualuu (Mandibula): Kolju ainus likuvalt Ghendatud luu (ligestub
oimuluudega), vdimaldalb radkimist ja ndrimist.

o Ulaldualuu (Maxilla): Paarisluu, mis on ajukolju luudega likumatult seotud.
Moodustab ninaddne pdhja, suulae esiosa ja siimakoopa alumise osa.

¢ Sarnaluu (Os zygomaticum): Paarisluu, moodustab pdskede kérgemad
osad.

¢ Nina- ja pisaraluud (Os nasale, Os lacrimale).

iz 'Kolju Kaitsev Funktsioon
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o Ko"lju kaitseb peaaju ja seetdttu on see erakordselt tugev luustik. Peanahk,
_;*psed ja pehmed koed pakuvad koljule tdiendavat polsterdust ja kaitset.
k$ur| toos on koIJuehltuse teodmme quhne MASSAAZi purkondode




Pea ja kaela bereringe ja narvide paiknemine

Peanahahoolduses on oluline mdista pea ja kaela vereringet ja narve, et
valtida vigastusi, arritust vaoi liigsurvet.

Vereringe (massaazi kontekstis)

Vereringe on vajalik juuksesibulate toitainetega ja hapnikuga
varustamiseks.

Peamassaaziga ergutatakse mikrotsirkulatsiooni peanahas, mis
toetab juuksekasvu ja peanaha tervist.

Olulised arterid:

Vélise unearteri (A. carotis externa) harud, nt Oimuarter (A.
temporalis superficialis) ja Kuklaarter (A. occipitalis) varustavad
peanahka verega.

Massaazi ja hoolduste puhul tuleb arvestada, et liigne surve kaela
veresoontele (nt unearteritele) voi tugey, liiga stimuleeriv massaaz
tundlikule peanahale ei ole soovitatav.

Narvide paiknemine (tundlikkus ja pinge)

Pea- ja kaelapiirkonnas paiknevad mitmed tundlikkuse ja liikumise
eest vastutavad narvid.

Kaela- ja kuklanarvid (nt Suur kuklanarv, N. occipitalis major) véivad
olla lihaspinge tagajarjel arritatud voi pitsitatud, pohjustades
peavalu, pingeid voi valulikkust.

Kolmiknarvi (N. trigeminus) harud (nt kulmude kohal, pdses ja ldual)
on seotud naopiirkonna tundlikkusega.




Rakendamine praktikas (ligsurve valtimine)

Massaazitehnikad: tuleb kasutada kontrollitud, méddukat survet, valtides
teravate esemete voi kuuntega survet.

Kaela piirkond: laela masseerimisel tuleb valtida otsest ja tugevat survet
suurematele veresoontele ja narvikiududele kaela kulgedel.

Aparatuur ja protseduurid: kasutades kuumust (nt aur), tuleb tagada, et
temperatuur on turvaline ja ei pdhjusta peanaha ega juuste kahjustusi voi
arritust.

Tooted: agressiivsete toodete kasutamisel on oluline valtida ligset arritust, eriti
tundliku peanaha véi olemasolevate nahaprobleemide (dermatiit, psoriaas)
korrall.
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