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1 .  H ü g i e e n  j a  n a k k u s h a i g u s t e
e n n e t a m i n e

J u u k s u r i  t ö ö  o n  o t s e s e s  k o n t a k t i s  k l i e n d i
n a h a g a  j a  b i o l o o g i l i s t e  m a t e r j a l i d e g a  ( n t
h i g i ,  v e r e t i l g a d  n a h a v i g a s t u s t e  k o r r a l ) ,
s e e t õ t t u  o n  h ü g i e e n i  j a  n a k k u s h a i g u s t e
e n n e t a m i n e  ü l i o l u l i n e .

P õ h i p r i n t s i i b i d :
H o i a  t ö ö k o h t  j a  t ö ö v a h e n d i d  a l a t i  p u h t a d  j a
k o r r a s .

K ä s i  p e s t a k s e  e n n e  j a  p ä r a s t  i g a  k l i e n t i
s o o j a  v e e  j a  s e e b i g a  n i n g  v a j a d u s e l
k a s u t a t a k s e  k ä t e  d e s i n f i t s e e r i m i s v a h e n d i t .

Ü h e k o r d s e d  v a h e n d i d  ( n t  k i n d a d ,
k a e l a p a b e r ,  v a t i p a d j a d )  k a s u t a t a k s e  a i n u l t
ü h e  k l i e n d i  p u h u l .

T ö ö p i n d a d e  j a  t o o l i d e  p u h a s t u s  t e h a k s e
r e g u l a a r s e l t ,  v ä h e m a l t  k o r d  p ä e v a s  j a
v a j a d u s e l  p ä r a s t  i g a  k l i e n t i .

H a i g u s s ü m p t o m i t e g a  k l i e n t i  ( n t  l ö ö v e ,
h a a v a n d i d ,  p a l a v i k )  e i  t e e n i n d a t a .

T ö ö t a j a  e i  t o h i  t e e n u s t  o s u t a d a ,  k u i  t a l  o n
n a k k u s o h t l i k  h a i g u s  ( n t  g r i p p ,  C O V I D - 1 9 ,
h e p a t i i t ,  n a h a  s e e n h a i g u s  v m s ) .

Õiguslik alus:
rahvatervishoiu seadus
Sotsiaalministri 24.08.2025 määrus nr 41 „Nõuded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele“
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I l u s a l o n g i  h e a  h ü g i e e n i t a v a  p õ h j a l i k
k o k k u v õ t e

1 . 1  H ü g i e e n i  o l u l i s u s  i l u s a l o n g i s

S a l o n g i  h ü g i e e n  o n  i g a  p a k u t a v a  i l u t e e n u s e
v õ t m e k o m p o n e n t .  K õ r g e l  t a s e m e l  p u h t u s e
t a g a m i n e  a i t a b  m i n i m e e r i d a  m i k r o o b i d e  j a
i n f e k t s i o o n i d e  l e v i k u t  t ö ö k e s k k o n n a s  n i n g  l u u a
k l i e n t i d e l e  p o s i t i i v s e  k o g e m u s e .  

S e e  o m a k o r d a  k u j u n d a b  e t t e v õ t t e l e  h e a  m a i n e
j a  u s a l d u s e .  I l u t e e n u s t e  o s u t a m i n e  t ä h e n d a b
k o k k u p u u d e t  e r i n e v a t e  k l i e n t i d e g a  j a
h o o l d u s e  p a k k u m i s t  j u u k s u r i t e e n u s e s t
p e d i k ü ü r i n i ,  m i s t õ t t u  o n  ü l i t ä h t i s ,  e t  e s i p l a a n i l
o l e k s  h ü g i e e n i r e e g l i t e  n õ u e t e k o h a n e  t ä i t m i n e
j a  k o r r a l i k  m a j a p i d a m i n e .  

P u h a s  j a  t u r v a l i n e  k e s k k o n d  a i t a b  v ä l t i d a
p r o b l e e m e  n a g u  r i s t s a a s t u m i n e  j a
h a i g u s t e k i t a j a t e  e d a s i k a n d u m i n e .

R i s t s a a s t u m i s e  o h u d :
I l u t e e n i n d a j a  t ö ö r i i s t a d  ( n t  k a m m i d ,  k ä ä r i d ,
p i n t s e t i d )  o n  r i s t s a a s t u m i s e  p e a m i s e d  a l l i k a d .

P a n u s t a m a t a  j ä t m i n e  h ü g i e e n i  v õ i b  k e r g e s t i
v i i a  s e e n t e ,  v i i r u s t e ,  p a r a s i i t i d e  j a  b a k t e r i t e
l e v i k u l e  k l i e n t i d e  v a h e l ,  s u u r e n d a d e s
i n f e k t s i o o n i r i s k i .  

T u l e b  v e e n d u d a ,  e t  i n f e k t s i o o n i r i s k i d  t ö ö k o h a l
o n  k o n t r o l l i  a l l  j a  h a i g u s t e k i t a j a d  e i  k a n d u
i n i m e s e l t  i n i m e s e l e .



1 . 2  T e r v i s e r i s k i d e  k a t e g o o r i a d  i l u s a l o n g i s

I l u s a l o n g i  t e g e v u s e s t  t u l e n e v a d
m i k r o b i o l o o g i l i s e d  r i s k i d  j a g u n e v a d  n e l j a
p o t e n t s i a a l s e  h a i g u s t e k i t a j a  r ü h m a :

Bakterid: Mikroskoopilised üherakulised organismid, mis paljunevad
kiiresti ja võivad põhjustada infektsioone (nt Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli, Salmonella, Pseudomonas).
Nende kogunemis- ja paljunemisvõimalused salongis peavad olema
minimeeritud.

Viirused: Haigustekitajad, kes elavad ja paljunevad elusrakkudes.
Viiruslikud nakkushaigused, eriti verenakkused (B-, D-, C-viirushepatiit ja
HIV), on iluteeninduses murettekitavamad kui bakterid, sest neile on
vähe viirusvastaseid ravimeid ja antibiootikumid neid ei hävita.

Seened: Enamasti dermatofüüdid ja pärmseened, mis võivad
põhjustada naha- ja limaskestade infektsioone.

Parasiidid: Seotud nakkushaigustega, näiteks peatäid ja sügelislest.

Nähtavate infektsioonitunnustega isikud ei tohi kliente teenindada ega ise
iluteenuseid saada, et vältida ristsaastumist ja haiguspuhanguid.
Asümptomaatilised isikud võivad samuti olla nakkusohtlikud, mistõttu tuleb
järgida hea hügieenitava reegleid iga kliendi ja protseduuri puhul.



1 . 3  H e a  h ü g i e e n i t a v a  v õ t m e l ü l i d
( S t a n d a r d a b i n õ u d )

H ü g i e e n i  t a g a b  i g a p ä e v a s t e
t e g e v u s t e  k o m p l e k s ,  m i l l e  e e s m ä r k
o n  t õ k e s t a d a  m i k r o o r g a n i s m i d e
ü l e k a n n e t  j a  v ä h e n d a d a
n a k k u s h a i g u s t e  r i s k i .

Salongi sisekujundus:
Seina- ja põrandapinnad ning sisekujunduselemendid peavad olema
heas korras, kergesti puhastatavad ja vajadusel desinfitseeritavad,
kasutades veekindlat, mitteimavat ja mittetoksilist materjali.

Eelistada ühekordseid paberrätikuid riidest käterätikutele. Riidest
käterätikud tuleb peale kasutamist pesta. Lihtsalt kuivatamine pole
lubatud. Sama kehtib ka kliendikatte kohta.

Vältida vaipu ja kasutada tugevat mittelibedat põrandakatet.

Tööruumis peab olema paigaldatud vähemalt üks kraanikauss sooja ja
külma joogiveega, mis asub mugavalt töökoha lähedal (paari sammu
raadiuses). Võrreldes varasema määrusega nr 86, kus veevarustuse
olemasolu pidi olema tagatud teenuse osutamise ruumis, on uus
sõnastus paindlikum. See võimaldab teenuseosutajal arvestada teenuse
iseloomu ja tööprotsesside vajadusi, et tagada hügieenitingimuste
täitmine talle sobival viisil.

Soovituslikult tuleks siiski tagada vähemalt üks kraanikauss, mis asub
teenuse osutamise koha vahetus läheduses ja on alati kergesti
ligipääsetav – see aitab tagada teenuse kvaliteedi ja klientide ohutuse.

Valamu suurus ja kuju peab võimaldama tõhusat hügieeniprotseduuri;
heaks lahenduseks peetakse infrapunasensoriga kraane.

Tualettruumi ja tööruumi valamu sihtotstarve erineb (isiklik vs.
tööprotsesside hügieen).

Materjalide ja steriliseerimisseadmete jaoks peab olema piisavalt ruumi.

Desinfitseerimisel või keemilisel steriliseerimisel on ülitähtis tagada tõhus
kohtventilatsioon.

Klienditsoonid (ooteruum, raha käitlemise koht) ja personali puhke- ning
söömisalad peavad olema tööst ja laoruumidest eraldi.



Isiklik hügieen:
Iluteenindaja peab hoidma end puhtana. Halb isiklik hügieen (nt mustad
küünealused, pesemata käed või riided) võib põhjustada mikroorganismide
levikut.

Kätehügieen: käte pesemine ja kuivatamine on standardabinõude peamine
punkt mikroorganismide ülekandumise minimeerimiseks. Käed tuleb pesta ja
kuivatada enne iga protseduuri. Vältida tuleb tahke tükiseebi kasutamist,
eelistada dosaatoriga vedelseepi. Pärast pesemist on korralik kuivatamine
lahutamatu osa. Eelistada tuleks paberrätikuid elektrilistele õhukuivatitele, sest
viimastega kaasneb ristsaastumise oht.

Küüned: sõrmeküüned peavad olema lühikesed (mitte pikemad kui 2 mm
sõrmeotsast) ja puhtad. Pikad ja kunstküüned, samuti lõhenenud küünelakk,
soodustavad mustuse ja mikroorganismide kogunemist. Haavad ja
marrastused kätel tuleb katta plaastriga.

Riietus ja ehted: kanda sobiva lõikega ja kergesti pestavat tööriietust,
soovitatavalt lühikeste varrukatega. Tööriided tuleb hoida teistest riietest eraldi.
Ehted võivad olla ristinfektsiooni allikaks ja põhjustada vigastusi, mistõttu on
soovitatav neist loobuda või vähemalt mitte kanda pikki ja rippuvaid ehteid.
Kellad ja randmeehted tuleb enne käte pesemist eemaldada.

Tervisekontroll: iluteenuseid osutavatel töötajatel on tervisekontroll enne tööle
asumist kohustuslik, et ennetada nakkushaiguste levikut klientidele. Täiendav
tervisekontroll võib olla vajalik nakkuse leviku või nakkushaiguse ilmnemisel
töökollektiivis.

Tervisetõend on seotud kohustusliku riskianalüüsiga. Tõendi annab välja ja
pikendab töötervishoiuarst (selline pädevus on ka mõnel perearstil).
Ettevõtjal on kohustus saata oma töötajad töötervishoiuarsti juurde. Iseenda
tööandja saadab end ise.
Töötervishoiuarst määrab aja, millal tuleb tõendit uuendada. See on otseselt
seotud riskianalüüsiga ja võib olla seetõttu salongiti erinev.
Tööandjal on õigus nõuda tööle asujalt tervistõendi esitamist, kui eelmise tõendi
väljastamisest on möödunud rohkem kui kaks aastat või tervisekontrolli läbimine
ning uue tõendi väljastamine on töö iseärasuste tõttu põhjendatud.
Tööandja võib töötaja saata täiendavale tervisekontrollile kindlate juhtumite korral
(näiteks nakkushaiguste puhang kollektiivis) kui ka üldise ennetusmeetmena.
Täiendava tervisekontrolliga seotud kulud peab katma tööandja.

Nakkushaiguste tervisekontrolli reguleerib Nakkushaiguste ennetamise ja tõrje
seaduse avaneb uues vahekaardis (NETS) § 13 „Töötaja, tööandja ja ettevõtja
tervisekontroll nakkushaiguste suhtes“. 

https://www.riigiteataja.ee/akt/120062022052?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/120062022052?leiaKehtiv


Isikukaitsevahendid (IKV): kasutatakse mikroorganismide ülekandumise
minimeerimiseks.

Kaitsekindad: valitakse sihtotstarbe järgi. Mittesteriilseid ühekordseid nitriil-
ja latekskindaid kasutatakse kokkupuutel vere, kehavedelike, kahjustatud
naha või invasiivsete protseduuride korral. Kindad pannakse puhastele ja
kuivadele kätele ning eemaldatakse kohe pärast kasutamist; neid ei
desinfitseerita ega kasutata teisele kliendile. Vinüülkindaid kasutatakse
protseduurideks, kus verega kokkupuude on ebatõenäoline.

Kaitsekitlid/kilepõlled: kasutatakse naha ja riiete kaitseks pritsmete või
vere/kehavedelikega kokkupuute korral. Need on ühekordselt
kasutatavad ja vahetatakse pärast iga klienti.

Kaitsemaskid: kasutatakse kliendi kaitseks kontaktsete protseduuride ajal.
Iluteenindaja kaitsmiseks nakkusohu korral soovitatakse FFP2 respiraatorit
ilma klapita. Mask eemaldatakse, kui see on niiskunud,
köhimisel/aevastamisel või möödunud on 3 tundi.

Aseptiline tegevus: Hõlmab puhastamist, desinfitseerimist ja
steriliseerimist, et tagada vahendite ja keskkonna nakkusohtlikkuse
puudumine

Tööriistad ja instrumendid:
Eelistada ühekordseid vahendeid.

Korduskasutatavad vahendid puhastatakse, desinfitseeritakse ja
vajadusel steriliseeritakse pärast iga kasutuskorda vastavalt tootja
juhistele.

Pärast puhastamist tuleb instrumendid korrapäraselt kuivatada ja
hoiustada puhtas, kuivas, tolmuvabas kohas. Märjad või valesti kuivatatud
instrumendid on seotud vee kaudu levivate nakkushaigustega.

Teravaid vahendeid käsitletakse ettevaatlikult ja asetatakse kohe
spetsiaalsesse märgistatud konteinerisse.

Salongi rätikuid ja riideesemeid pestakse regulaarselt (alates
$60^{\circ}C$) ning iga kliendi jaoks kasutatakse eraldi rätikut.



vahendite abil.
On olemas keemilisi desinfektsioonivahendeid, mis ühendavad puhastava ja
desinfitseeriva toime – nende kasutamisel pole eelnev pesemine ega
kuivatamine vajalik.

Pindade desinfitseerimine

Alkoholi baasil desinfektsioonivahendid on kõige kiirema toimega. Enne
nende kasutamist tuleb veenduda, kas vahendil on ka puhastavad
omadused. Kui ei ole, tuleb pinnad esmalt puhastada mustusest ja eritistest,
sest alkohol ei oma puhastavat toimet ning mustal pinnal ei saavutata
desinfitseerivat efekti.
Kõik pinnad ei talu alkoholi. Üldreegel on, et kõvasid pindu võib desinfitseerida
alkoholi sisaldava vahendiga, samas kui pehmeid pindu (nt plastik, nahk,
kumm, puit) tuleb puhastada alkoholivaba desinfektsioonivahendiga.

Töökorraldus

Pärast iga klienti tuleb desinfitseerida kõik pinnad, mis on olnud otseses
kokkupuutes kliendiga. See ei hõlma põrandaid ega kraanikausse, mille
puhastamise sagedus sõltub klientide arvust ja aastaajast. Igapäevaseks
hoolduseks piisab pindade pesemisest orgaanilist mustust eemaldava
pesuainega.

NB! Kindlasti ei sobi aine, millega desinfitseeritakse pindasid või instrumente,
kätele ja vastupidi – kätele mõeldud antiseptikumid ei sobi pindade ja
instrumentide desinfektsiooniks.
Küll aga võib leida kaasaegseid desinfitseerimisvahendeid, mis on
universaalsed ja vastavalt kasutusjuhendile ning kontsentratsioonile sobivad
kasutamiseks nii pinna- kui seadmete ja instrumentide desinfektsiooniks. 



Steriliseerimine ilu- ja isikuteeninduses

Eesmärk:
Hävitada kõik mikroorganismid töövahenditelt.
Vältida nakkusohtu kliendi ja töötaja vahel.

Steriliseerimine on vajalik, kui:
Töövahend puutub kokku naha või limaskestaga.
Töövahend läbistab naha (nt tangid, käärid, nõelad).

Steriliseerimise meetodid
Kuulsterilisaator
Kuumaõhusterilisaator
Keemiline ehk külmsterilisatsioon

Kuulsterilisaator
Toimimine:

200–250 °C temperatuur kuumades klaaskuulides.
Mõjub kiiresti metallvahenditele.

Puudused (Terviseamet, Gurjanova 2018):
Ebaefektiivne kõrge riskiga instrumentide steriliseerimisel.
Väike maht – kõik vahendid ei mahu sisse.
Käepidemed ei saa piisavalt kuuma.
Ületäitmine vähendab efektiivsust.

Kuumaõhusterilisaator
Eelised:

Suurem maht ja ühtlasem kuumus.
Võimaldab instrumente täielikult steriliseerida.

Sobib:
Ainult metallist töövahenditele.

Ei sobi:
Puidust või plastikust instrumentidele – need kuuluvad külmsterilisatsiooni.

Keemiline (külm) steriliseerimine
Kasutusala:

Töövahendid, mis ei talu kuumust (nt kumm, puit, plast).
Vahendid, mis võivad puutuda kokku vere või seeneeostega.

Tööetapid:
1.Aseta vahendid spetsiaalsesse keemilisse lahusesse.
2.Peale steriliseerimist loputa ja kuivata hoolikalt.



Enne steriliseerimist

Kõik instrumendid tuleb:
1.Puhastada mehaaniliselt (nt harjaga).
2.Desinfitseerida.
3.Kuivatada.

⚠️ Pesemata vahendid võivad moodustada kõrbekihi, mis kaitseb mikroobe
kuumuse eest ja muudab steriliseerimise ebaefektiivseks.

Steriliseeritud töövahendite hoiustamine

Õige hoiustamine:

Kuivatatud vahendid asetada suletud hoiukarpi, millel on õhuava.
Ära hoia kõiki vahendeid ühes karbis – komplekteeri eraldi karbid
vastavalt kliendile.
Puhasta hoiukarbid enne uute vahendite asetamist desinfitseeriva lapiga.

Kui vahend pole enam steriilne

Järgnevad olukorrad muudavad vahendi mittesteriilseks:
Steriilne vahend võetakse karbist, kuid seda ei kasutata.
Vahend kukub põrandale.
Vahend puutub kokku mittesteriilse pinna või tolmuga.

➡️ Sellised töövahendid tuleb uuesti desinfitseerida või steriliseerida.

Töökorraldus
Hoia piisavalt tööriistakomplekte, et vältida töö katkestamist klientide
vahel.
Päeva lõpus:

Puhasta kõik töövahendid.
Desinfitseeri või steriliseeri vastavalt vajadusele.
Kontrolli hoiustamist.

Kokkuvõte
Steriliseerimine on hügieeni oluline osa.
Õige meetodi valik sõltub töövahendi materjalist ja kasutusest.
Korralik puhastamine, steriliseerimine ja hoiustamine tagavad kliendi ja
töötaja ohutuse.



Ümbritseva keskkonna puhastamine:

Töökoha ümber kogunenud karvad ja küüned tuleb kiiresti eemaldada, et
vältida õnnetusi ja mikroorganismide levikut.. 
Ruume ja põrandaid puhastatakse regulaarselt, vähemalt kord päevas.
Tähelepanu tuleb pöörata sageli katsutavatele pindadele.
Puhastamist alustatakse puhtamatelt pindadelt/ruumist ja liigutakse
määrdunumate suunas, et vältida ristsaastumist.
Mööblit (nt kušetid, toolid) puhastatakse pärast iga kasutuskorda. Eelistada
tuleks kergesti puhastatavast materjalist mööblit (nt vinüül, PVC)

Jäätmekäitlus:

Ilusalongis tekivad tavajäätmed ja ohtlikud jäätmed (teravad ja torkivad
jäätmed, nakkusohtlikud jäätmed). Nakkusohtlikkuse kahtlusel tuleb lähtuda
ettevaatusprintsiibist.
Ristsaastumise vältimiseks tuleb muretseda eraldi jäätmekäitluskohad
üldjäätmete, saastunud jäätmete ja teravate esemete jaoks.
Jäätmemahuti peab olema isesulguva kaanega ja kergesti
puhastatav/desinfitseeritav.
Jäätmed eemaldatakse salongist nii sageli kui vaja, vähemalt tööpäeva lõpus.
Nakkusohtlikud jäätmekonteinerid ja kotid täidetakse vaid pooles ulatuses.

Ventilatsioon:

Korralik ventilatsioon on ülitähtis õhusaaste riskiteguritega kokkupuute
minimeerimisel, õhu kaudu levivate infektsioonide ülekanderiski leevendamisel
ning siseõhu kvaliteedi parendamisel.
Tagada tuleb minimaalne õhuvahetus 2,5 l/s m² kohta.
Salongi tööruum peab olema naaberruumide suhtes alarõhuline, et vältida
saasteaurude levimist.
Ventilatsioonisüsteemide korrapärane hooldus tagab nende tõhususe.

Valgustus:

Korralik valgustus muudab tööülesanded lihtsamaks, aitab tagada hügieeni
ning ohutut liikumist.
Ebapiisav või liiga tugev valgustus võib põhjustada silmade väsimust, peavalu,
stressi ja tööõnnetusi.
Teatud protseduuride puhul on abiks luuplambid silmade pinge vähendamisel
ja nägemisväsimuse ennetamisel.

.



Kosmeetikatoodete kasutamine:

Tuleb kontrollida minimaalset säilimistähtaega ja toote kasutamisaega
pärast avamist.

Ristsaastumise vältimiseks ei tohi jagada tooteid teiste isikutega ega pista
kliendi nägu/keha puudutanud tööriistu tagasi tootesse. Kasutada tuleb
puhast tööriista (nt spaatlit) väikese koguse toote eraldamiseks. Iga kliendi
jaoks tuleb kasutada ühekordseid käsnasid ja puhtaid puudripahve.
Juukseviimistlustooteid ei võeta avatud purgist näpuga vaid spaatliga.

Mis on kosmeetikatoode?

Kosmeetikatoode on aine või segu, mis on mõeldud inimese keha
välispindade (naha, juuste, küünte, huulte jms) või suuõõne limaskestadega
kokkupuuteks eesmärgiga neid puhastada, lõhnastada, kaitsta, muuta nende
välimust või hoida neid heas seisundis.
Kosmeetikatoodete ohutuse ja nõuetele vastavuse eest vastutavad tootja,
importija ja levitaja.

Mis ei ole kosmeetikatoode?

Kui tootel on muu kasutusviis või eesmärk, ei kuulu see kosmeetikatoodete
hulka.
 Näiteks:

Biotsiidid – desinfitseerivad või putukaid tõrjuvad vahendid.
Ravimid ja meditsiiniseadmed – kui tootel on raviv toime või see on
mõeldud süstimiseks.

Kosmeetikatoote märgistus

Kosmeetikatoodete pakendil peab olema selgesti loetav ja kustutamatu
teave, mis võimaldab tarbijal toodet teadlikult valida. Märgistus sisaldab:

Toote nimetust ja otstarvet;
Tootja või importija nime ja aadressi (ning päritoluriiki, kui toode on
imporditud);
Netokogust (grammides või milliliitrites);
Säilimistähtaega („Parim enne…“ või avatud purgi sümbol);
Koostisosade loetelu (INCI-nimetused, lõhnaained „parfum“ või „aroma“,
värvained CI-koodidega, nanomaterjalid märgisega nano);
Vajadusel hoiutingimusi ja ettevaatusabinõusid.

Kui kogu teavet ei mahu pakendile, lisatakse see infolehele või etiketile.



Kosmeetikatoote säilivus

Kui toote minimaalne säilimisaeg on alla 30 kuu, märgitakse see
kuupäevana („Parim enne…“ või liivakella sümbol).
Kui säilivusaeg on üle 30 kuu, märgitakse avatud kreemipurgi sümbol
koos kuude arvuga (nt 12M). Seetähendab, et toode sobib kasutamiseks
12 peale avamist.

Levitaja peab enne müüki veenduma, et toote säilivusaeg pole möödunud

.Koostis ja ohutus

Koostisosad esitatakse kahanevas järjekorras nende lisamise hetkel.
Väiksemas koguses (alla 1%) aineid võib loetleda mistahes järjekorras.

Parfüümid ja lõhnaained märgitakse sõnaga parfum või aroma.
Nanomaterjalid tähistatakse sulgudes sõnaga nano.
Allergeensed lõhnaained (26 ainet) tuleb eraldi välja tuua, kui nende
sisaldus ületab lubatud piiri.

KMR-ained (kantserogeensed, mutageensed või reproduktiivtoksilised) on
üldjuhul keelatud, välja arvatud teaduslikult hinnatud ja ohutuks tunnistatud
erandid.

Eri tüüpi kosmeetikatooted

Päikesekaitsetooted – peavad kaitsma nii UVA- kui UVB-kiirguse eest.
Soovitatav on kasutada vähemalt SPF 30 ja uuendada kaitset
regulaarselt.
Juuksevärvid – võivad sisaldada keemilisi aineid, mis tekitavad allergiat.
Enne kasutamist on soovitatav teha tundlikkuse test.
Hambavalgendustooted – kuni 0,1% vesinikperoksiidi sisaldusega tooted
on tarbijale müügil, tugevamad ainult hambaarstidele.

Piiripealsed tooted

Kui toote eesmärk või koostis ei ole selgelt kosmeetiline (nt desinfitseeriv geel
või toidulisand), hinnatakse seda juhtumipõhiselt ja määratakse, kas tegemist
on kosmeetika, ravimi, biotsiidi vms tootega.

Selleks, et saada teada, kuidas üks või teine aine on kosmeetikatoodete
määrusega reguleeritud ja millist funktsiooni ta kosmeetikatootes täidab,
saab kasutada CosIng andmebaasi avaneb uues vahekaardis, ja kui
koostises on nimetatud erinevaid ladinakeelseid taimi, siis nende eestikeelseid
vasteid saab uurida Tartu Ülikooli taimenimede andmebaasist avaneb uues
vahekaardis.

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/advanced
https://taimenimed.ut.ee/
https://taimenimed.ut.ee/


Soovimatu mõju kosmeetikatoodete kasutamisel

Soovimatu mõju on iga ebasoodne reaktsioon, mis tekib inimese tervisele
kosmeetikatoote tavapärasel või mõistlikult eeldataval kasutamisel.
 Näiteks võivad sellised mõjud olla nahaärritus, lööve või allergiline reaktsioon.
Tõsine soovimatu mõju (TSM) on juhtum, mille tagajärjel tekib:

ajutine või püsiv tervisehäire,
puue,
vajadus haiglaraviks,
kaasasündinud väärareng,
eluohtlik seisund või surm.

Tõsisest soovimatust mõjust teatamine
Kosmeetikatoodete määruse (EÜ) nr 1223/2009 artikkel 23 sätestab, et:

Tõsisest soovimatust mõjust peab viivitamata teatama vastutav isik ja
levitaja;
Teade ja info parandusmeetmete kohta tuleb edastada pädevale
asutusele selles riigis, kus mõju ilmnes;
Eestis on pädev asutus Terviseamet.

Tõsise juhtumi andmed edastatakse Euroopa Komisjonile ja teistele
liikmesriikidele ICSMS-süsteemi kaudu, et tagada ühtne ja turvaline info
vahetus.
Kõik andmed soovimatute mõjude kohta kuuluvad kosmeetikatoote ohutuse
aruande osana dokumenteerimisele.

Tõsise soovimatu mõju korral:
 📞 Võta ühendust Terviseametiga

Telefon: 794 3500
E-post: info@terviseamet.ee
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