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JUUKSURI HUGIEEN JA
TERVISEKAITSE

E-RAAMAT ON KOOSTATUD VASTAVALT
TERVISHOIUTEENUSTE KORRALDAMISE
SEADUSELE, TERVISEKAITSE SEADUSELE,
TERVISEAMETI JUHENDITELE,
KEMIKAALISEADUSELE, NING
KOSMEETIKATEENUSE OHUTUSE NOUETELE.



1.

Hiigieen ja nakkushaiguste

ennetamine

Juuksuri to6 on otseses kontaktis kliendi
nahaga ja bioloogiliste materjalidega (nt
higi, veretilgad nahavigastuste korral),
seetottu on hiigieeni ja nakkushaiguste
ennetamine ililioluline.

Pohiprintsiibid:

Hoia tookoht ja tédovahendid alati puhtad ja
korras.

Kdsi pestakse enne ja padarast iga klienti
sooja vee ja seebiga ning vajadusel
kasutatakse kate desinfitseerimisvahendit.

Uhekordsed vahendid (nt kindad,
kaelapaber, vatipadjad) kasutatakse ainult
Uhe kliendi puhul.

Toopindade ja toolide puhastus tehakse
regulaarselt, vidhemalt kord pdevas ja
vajadusel parast iga klienti.

Haigussimptomitega klienti (nt I6ove,
haavandid, palavik) ei teenindata.

Tootaja ei tohi teenust osutada, kui tdl on
nakkusohtlik haigus (nt gripp, COVID-19,
hepatiit, naha seenhaigus vms).

Qiguslik alus:

rahvatervishoiu seadus
Sotsiaalministri 24082025 maarus nr 41 ,Nouded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele”



https://www.riigiteataja.ee/akt/102012025003#para19
https://www.riigiteataja.ee/akt/126082025010
https://www.riigiteataja.ee/akt/126082025010

llusalongi hea hiigieenitava pohjalik
kokkuvote

1.1 Hugieeni olulisus ilusalongis

Salongi higieen on iga pakutava iluteenuse
vitmekomponent. K&rgel tasemel puhtuse
tagamine aitab minimeerida mikroobide ja
infektsioonide levikut tookeskkonnas ning luua
klientidele positiivse kogemuse.

See omakorda kujundab ettevdttele hea maine
ja usalduse. lluteenuste osutamine tadhendab
kokkupuudet erinevate klientidega ja
hoolduse pakkumist juuksuriteenusest
pedikulrini, mistdttu on UGlitdhtis, et esiplaanil
oleks hugieenireeqglite nduetekohane taitmine
ja korralik majapidamine.

Puhas ja turvaline keskkond aitab vdaltida
probleeme nagu ristsaastumine ja
haigustekitajate edasikandumine.

Ristsaastumise ohud:
[uiteenindaja téooriistad ((mt kamimifcPslScici e
pintsetid) on ristsaastumise peamised allikad.

Panustamata jatmine hligieeni vOoib kergesti
viia seente, viiruste, parasiitide ja bakterite
levikule klientide vahel, suurendades
infektsiooniriski.

Tuleb veenduda, et infektsiooniriskid tookohal
on kontrolli all ja haigustekitajad ei kandu
inimeselt inimesele.




1.2 Terviseriskide kategooriad ilusalongis

[lTusalongi tegevusest tulenevad
mikrobioloogilised riskid jagunevad nelja
potentsiaalse haigustekitaja ruhma:

o Bakterid: Mikroskoopilised Uherakulised organismid, mis paljunevad
Kiiresti ja voivad pdhjustada infektsioone (nt Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli, Salmonella, Pseudomonais).
Nende kogunemis- ja paljunemisvdimalused salongis peavad olema
minimeeritud.

o Viirused: Haigustekitajad, kes elavad ja paljunevad elusrakkudes.
Viiruslikud nakkushaigused, eriti verenakkused (B-, D-, C-viirushepatiit ja
HIV), on iluteeninduses murettekitavamad kui bakterid, sest neile on
vadhe viirusvastaseid ravimeid ja antibiootikumid neid ei havita.

e Seened: Enamasti dermatofuudid ja pdrmseened, mis voivad
pohjustada naha- ja limaskestade infektsioone.

e Parasiidid: Seotud nakkushaigustega, nditeks peatdid ja sugelislest.

Nahtavate infektsioonitunnustega isikud ei tohi kliente teenindada ega ise
iluteenuseid saada, et valtida ristsaastumist ja haiguspuhanguid.
Asumptomaatilised isikud voivad samuti olla nakkusohtlikud, mistottu tuleb
jargida hea hugieenitava reegleid iga kliendi ja protseduuri puhul.




1.3 Hea hiigieenitava votmelilid
(Standardabinodoud)

Higieeni tagab igapdevaste
tegevuste kompleks, mille eesmark
on tokestada mikroorganismide
llekannet ja vihendada
nakkushaiguste riski.

Salongi sisekujundus:
¢ Seina- ja pdrandapinnad ning sisekujunduselemendid peavad olema
heas korras, kergesti puhastatavad ja vajadusel desinfitseeritavad,
kasutades veekindlat, mitteimavat ja mittetoksilist mater;jali.

o Eelistada uhekordseid paberratikuid ridest kateratikutele. Riidest
kateratikud tuleb peale kasutamist pesta. Lintsalt kuivatamine pole
lubatud. Sama kehtib ka kliendikatte kohta.

¢ \Vdltida vaipu ja kasutada tugevat mittelioedat pdrandakatet.

e TOOruumis peab olema paigaldatud vahemalt Uks kraanikauss sooja ja
kulma joogiveega, mis asub mugavalt tdokoha Idhedal (paari sammu
raadiuses). Vorreldes varasema madrusega nr 86, kus veevarustuse
olemasolu pidi olema tagatud teenuse osutamise ruumis, on uus
sonastus paindlikum. See véimaldab teenuseosutajal arvestada teenuse
iseloomu ja tooprotsesside vajadusi, et tagada hugieenitingimuste
taitmine talle sobival viisil.
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e Soovituslikult tuleks siiski tagada vahemalt tks kraanikauss, mis asub
teenuse osutamise koha vahetus Idheduses ja on alati kergesti
ligipadsetav — see aitab tagada teenuse kvaliteedi ja klientide ohutuse.

e Valamu suurus ja kuju peab véimaldama tdhusat hugieeniprotseduuri;
heaks lahenduseks peetakse infrapunasensoriga kraane.

e Tualettruumi ja tooruumi valamu sihtotstarve erineb (isiklik vs.
tooprotsesside hugieen).

e Materjalide ja steriliseerimisseadmete jaoks peab olema piisavalt ruumi.

o Desinfitseerimisel voi keemilisel steriliseerimisel on ulitahtis tagada tdhus
kohtventilatsioon.

o Klienditsoonid (ooteruum, raha kaitlemise koht) ja personali puhke- ning
soomisalad peavad olema toost ja laoruumidest eraldi.




Isiklik hugieen:

¢ lluteenindaja peab hoidma end puhtana. Halb isiklik higieen (nt mustad
klUnealused, pesemata kded vai riided) voib pdhjustada mikroorganismide
levikut.

e Katehugieen: kate pesemine ja kuivatamine on standardabindude peamine
punkt mikroorganismide Ulekandumise minimeerimiseks. Kded tuleb pesta ja
kuivatada enne iga protseduuri. Valtida tuleb tahke tukiseebi kasutamist,
eelistada dosaatoriga vedelseepi. Pdrast pesemist on korralik kuivatamine
lahutamatu osa. Eelistada tuleks paberratikuid elektrilistele dhukuivatitele, sest
viimastega kaasneb ristsaastumise oht.

e KllUned: sdrmeklined peavad olema IUhikesed (mitte pikemad kui 2 mm
sdrmeotsast) ja puhtad. Pikad ja kunstkUined, samuti I6henenud kudnelakk,
soodustavad mustuse ja mikroorganismide kogunemist. Haavad ja
marrastused katel tuleb katta plaastriga.

e Riietus ja ehted: kanda sobiva I6kega ja kergesti pestavat tooriietust,
soovitatavalt lUhikeste varrukatega. Tooriided tuleb hoida teistest riietest eraldi.
Ehted vdivad olla ristinfektsiooni allikaks ja pdhjustada vigastusi, mistottu on
soovitatav neist loobuda voi vahemalt mitte kanda pikki ja rippuvaid ehteid.
Kellad ja randmeehted tuleb enne kate pesemist eemaldada.

o Tervisekontroll: iluteenuseid osutavatel tootajatel on tervisekontroll enne todle
asumist kohustuslik, et ennetada nakkushaiguste levikut klientidele. Taiendav
tervisekontroll voib olla vajalik nakkuse leviku voi nakkushaiguse ilmnemisel
tookollektiivis.

Tervisetdend on seotud kohustusliku riskianaltilsiga. Toendi annab valja ja
pikendab tootervishoiuarst (selline padevus on ka monel perearstil).

Ettevotjal on kohustus saata oma tootajad tootervishoiuarsti juurde. Iseenda
tooandja saadab end ise.

Tootervishoiuarst madrab aja, millal tuleb téendit uuendada. See on otseselt
seotud riskionaltilsiga ja voib olla seetdttu salongiti erinev.

Tooandjal on digus nduda todle asujalt tervistdendi esitamist, kui eelmise tdendi
vdljastamisest on moodunud rohkem kui kaks aastat voi tervisekontrolli Iabimine
ning uue tdendi valjastamine on too isedrasuste tottu pohjendatud.

Tooandja voib todtaja saata tdiendavale tervisekontrollile kindlate juntumite korral
(nditeks nakkushaiguste puhang kollektiivis) kui ka Uldise ennetusmeetmena.
Taiendava tervisekontrolliga seotud kulud peab katma tooandja.

Nakkushaiguste tervisekontrolli reguleerib Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje
seaduse avaneb uues vahekaardis (NETS) § 13 ,Todtaja, tooandja ja ettevdtja
tervisekontroll nakkushaiguste suhtes”.
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Isikukaitsevahendid (IKV): kasutatakse mikroorganismide Ulekandumise
minimeerimiseks.

¢ Kaitsekindad: valitakse sihtotstarbe jargi. Mittesteriilseid Uhekordseid nitriil-
ja latekskindaid kasutatakse kokkupuutel vere, kehavedelike, kahjustatud
naha voi invasiivsete protseduuride korral. Kindad pannakse puhastele ja
kuivadele katele ning eemaldatakse kohe pdrast kasutamist; neid ei
desinfitseerita ega kasutata teisele kliendile. Vinuulkindaid kasutatakse
protseduurideks, kus verega kokkupuude on ebatdendoline.

o Kaitsekitlid/kilepdlled: kasutatakse naha ja riiete kaitseks pritsmete voi
vere/kehavedelikega kokkupuute korral. Need on Uhekordselt
kasutatavad ja vahetatakse pdrast iga Klienti.

o Kaitsemaskid: kasutatakse kliendi kaitseks kontaktsete protseduuride ajal.
lluteenindaja kaitsmiseks nakkusohu korral soovitatakse FFP2 respiraatorit
ilma klapita. Mask eemaldatakse, kui see on niiskunud,
kohimisel/aevastamisel voi méodunud on 3 tundi.

o Aseptiline tegevus: HoImab puhastamist, desinfitseerimist ja
steriliseerimist, et tagada vahendite ja keskkonna nakkusohtlikkuse
puudumine

Tocriistad ja instrumendid:
o Eelistada uhekordseid vahendeid.

Korduskasutatavad vahendid puhastatakse, desinfitseeritakse ja
vajadusel steriliseeritakse parast iga kasutuskorda vastavalt tootja
juhistele.

e Parast puhastamist tuleb instrumendid korrapdraselt kuivatada ja
hoiustada puhtas, kuivas, tolmuvabas kohas. Marjad vai valesti kuivatatud
instrumendid on seotud vee kaudu levivate hakkushaigustega.

e Teravaid vahendeid kasitletakse ettevaatlikult ja asetatakse kohe
spetsiaalsesse margistatud konteinerisse.

Salongi ratikuid ja rideesemeid pestakse regulaarselt (alates




vahendite abil.

On olemas keemilisi desinfektsioonivahendeid, mis Uhendavad puhastava ja
desinfitseeriva toime — nende kasutamisel pole eelnev pesemine ega
kuivatamine vajalik.

Pindade desinfitseerimine

Alkoholi baasil desinfektsioonivahendid on kdige kirema toimega. Enne
nende kasutamist tuleb veenduda, kas vahendil on ka puhastavad
omadused. Kui ei ole, tuleb pinnad esmalt puhastada mustusest ja eritistest,
sest alkohol ei oma puhastavat toimet ning mustal pinnal ei saavutata
desinfitseerivat efekti.

Kaik pinnad ei talu alkoholi. Uldreegel on, et kdvasid pindu vaib desinfitseerida
alkoholi sisaldava vahendiga, samas kui pehmeid pindu (nt plastik, nahk,
kumm, puit) tuleb puhastada alkoholivaba desinfektsioonivahendiga.

Tookorraldus

Parast iga klienti tuleb desinfitseerida kdik pinnad, mis on olnud otseses
kokkupuutes kliendiga. See ei hdlma pdrandaid ega kraanikausse, mille
puhastamise sagedus sdltub klientide arvust ja aastaajast. Igapdevaseks
hoolduseks piisab pindade pesemisest orgaanilist mustust eemaldava
pesuainega.

NB! Kindlasti ei sobi aine, millega desinfitseeritakse pindasid vai instrumente,
katele ja vastupidi — katele mdeldud antiseptikumid ei sobi pindade ja
instrumentide desinfektsiooniks.

Kull aga voib leida kaasaegseid desinfitseerimisvahendeid, mis on
universaalsed ja vastavalt kasutusjuhendile ning kontsentratsioonile sobivad
kasutamiseks nii pinna- kui seadmete ja instrumentide desinfektsiooniks.




Steriliseerimine ilu- ja isikuteeninduses

Eesmark:
e Havitada kdik mikroorganismid todvahenditelt.
¢ Valtida nakkusohtu kliendi ja tootaja vahel.

Steriliseerimine on vajalik, kui:
e Toovahend puutub kokku naha vai limaskestaga.
e ToOvahend Iabistab naha (nt tangid, kadrid, ndelad).

Steriliseerimise meetodid

o Kuulsterilisaator

¢ Kuumadhusterilisaator

o Keemiline ehk kulmsterilisatsioon

Kuulsterilisaator
Toimimine:
e 200-250 °C temperatuur kuumades klaaskuulides.
o MG&jub kiiresti metallvahenditele.
Puudused (Terviseamet, Gurjanova 2018):
o Ebaefektiivne kdrge riskiga instrumentide steriliseerimisel.
o Vaike maht — kdik vahendid ei mahu sisse.
o Kaepidemed ei saa piisavalt kuumai.
o Uletgitmine vahendab efektiivsust.

Kuumadhusterilisaator
Eelised:
e Suurem maht ja Uhtlasem kuumus.
¢ \VOimaldab instrumente tdielikult steriliseerida.
Sobib:
e Ainult metallist toovahenditele. -
Ei sobi: 1
o Puidust vai plastikust instrumentidele — need kuuluvad kilmsterilisatsiooni. s

Keemiline (kUlm) steriliseerimine

Kasutusala:

e TOOvahendid, mis ei talu kuumust (Nt kumm, puit, plast).

e Vahendid, mis voivad puutuda kokku vere v3i seeneeostega. vv
Tooetapid: 4, *F'

1. Aseta vahendid spetsiaalsesse keemilisse lahusesse.
2.Peale steriliseerimist loputa ja kuivata hoolikalt.




Enne steriliseerimist

Kdik instrumendid tuleb:
1.Puhastada mehaaniliselt (nt harjaga).
2.Desinfitseerida.
3.Kuivatada.

I Pesemata vahendid voivad moodustada kdrloekihi, mis kaitselb mikroobe
kuumuse eest ja muudab steriliseerimise ebaefektiivseks.

Steriliseeritud to6vahendite hoiustamine
Oige hoiustamine:

o Kuivatatud vahendid asetada suletud hoiukarpi, millel on dhuavai.

o Ara hoia kdiki vahendeid Uhes karbis — komplekteeri eraldi karbid
vastavalt kliendile.

e Puhasta hoiukarbid enne uute vahendite asetamist desinfitseeriva lapiga.

Kui vahend pole enam steriilne

Jargnevad olukorrad muudavad vahendi mittesteriilseks:
o Steriine vahend vdetakse karbist, kuid seda ei kasutata.
¢ Vahend kukub pdrandale.
¢ Vahend puutub kokku mittesteriilse pinna voi tolmuga.
Sellised toovahendid tuleb uuesti desinfitseerida vai steriliseerida.

Tookorraldus
e Hoia piisavalt tooriistakomplekte, et valtida too katkestamist klientide
vahel.
e Pdeva Iopus:
o Puhasta kéik toovahendid.
o Desinfitseeri vai steriliseeri vastavalt vajadusele.
o Kontrolli hoiustamist.

Kokkuvote

e Steriliseerimine on hugieeni oluline osa.

. Oige meetodi valik soltub toovahendi materjalist ja kasutusest.

e Korralik puhastamine, steriliseerimine ja hoiustamine tagavad kliendi ja
tootaja ohutuse.




Umbritseva keskkonna puhastamine:

e Tookoha Umber kogunenud karvad ja kuuned tuleb kiiresti eemaldada, et
valtida dnnetusi ja mikroorganismide levikut.

e Ruume ja pdrandaid puhastatakse reqgulaarselt, vahemalt kord pdevas.
Tahelepanu tuleb podrata sageli katsutavatele pindadele.

e Puhastamist alustatakse puhtamatelt pindadelt/ruumist ja ligutakse
madrdunumate suunas, et valtida ristsaastumist.

o MOoObIit (nt kusetid, toolid) puhastatakse pdrast iga kasutuskorda. Eelistada
tuleks kergesti puhastatavast materjalist mooblit (nt vinuul, PVC)

Jaatmekaditlus:

e llusalongis tekivad tavajaatmed ja ohtlikud jaatmed (teravad ja torkivad
jaatmed, nakkusohtlikud jaatmed). Nakkusohtlikkuse kahtlusel tuleb Iahtuda
ettevaatusprintsiibist.

¢ Ristsaastumise valtimiseks tuleb muretseda eraldi jaatmekaitluskohad
Uldjaatmete, saastunud jadtmete ja teravate esemete jaoks.

e Jadtmemahuti peab olema isesulguva kaanega ja kergesti
puhastatav/desinfitseeritav.

e Jadtmed eemaldatakse salongist nii sageli kui vaja, vahemalt toopdeva I3pus.

Nakkusohtlikud jaatmekonteinerid ja kotid tdidetakse vaid pooles ulatuses.
Ventilatsioon:

o Korralik ventilatsioon on ulitahtis dhusaaste riskiteguritega kokkupuute

minimeerimisel, dhu kaudu levivate infektsioonide Ulekanderiski leevendamisel

ning sisedhu kvaliteedi parendamisel.

e Tagada tuleb minimaalne dhuvahetus 2,5 I/s m* kohta.

e Salongi tooruum peab olema naaberruumide suhtes alaréhuline, et valtida
saasteaurude levimist.

o Ventilatsioonisusteemide korrapdrane hooldus tagab nende téhususe.

Valgustus:

e Korralik valgustus muudab tooulesanded lihtsamaks, aitab tagada hugieeni
ning ohutut likumist.

o Ebapiisav vailiga tugev valgustus voib pohjustada silmade vasimust, peavaly,

stressi ja toodnnetusi.
e Teatud protseduuride puhul on abiks luuplambid silmade pinge vahendamisel
Jja nadgemisvasimuse ennetamisel.



Kosmeetikatoodete kasutamine:

o Tuleb kontrollida minimaalset sailimistahtaega ja toote kasutamisaega
parast avamist.

¢ Ristsaastumise valtimiseks ei tohi jogada tooteid teiste isikutega ega pista
kliendi nagu/keha puudutanud tooriistu tagasi tootesse. Kasutada tuleb
puhast tooriista (Nt spaatlit) vaikese koguse toote eraldamiseks. Iga kliendi
Jjaoks tuleb kasutada uhekordseid kasnasid ja puhtaid puudripahve.
Juukseviimistlustooteid ei véeta avatud purgist napuga vaid spaatliga.

Mis on kosmeetikatoode?

Kosmeetikatoode on aine vai segu, mis on mdeldud inimese keha
vdlispindade (naha, juuste, kilnte, huulte jms) véi suuddne limaskestadega
kokkupuuteks eesmargiga neid puhastada, Idhnastada, kaitsta, muuta nende
valimust voi hoida neid heas seisundis.

Kosmeetikatoodete ohutuse ja nduetele vastavuse eest vastutavad tootja,
importija ja levitaja.

Mis ei ole kosmeetikatoode?

Kui tootel on muu kasutusviis voi eesmark, ei kuulu see kosmeetikatoodete
hulka.
Naiteks:
o Biotsiidid — desinfitseerivad voi putukaid tdrjuvad vahendid.
e Ravimid ja meditsinisesadmed — kui tootel on raviv toime voi see on
madeldud sustimiseks.

Kosmeetikatoote mdrgistus

Kosmeetikatoodete pakendil peab olema selgesti loetav ja kustutamatu
teave, mis véimaldab tarbijal toodet teadlikult valida. Margistus sisaldal:
e Toote nimetust ja otstarvet;
¢ Tootja v&i importija nime ja aadressi (ning pdritoluriiki, kui toode on
imporditud);
e Netokogust (grammides vai millilitrites);
¢ Sailimistahtaega (,Parim enne...” vai avatud purgi simbol);
o Koostisosade loetelu (INCI-nimetused, Idhnaadined ,parfum” voi ,aroma’,
varvained Cl-koodidega, nanomaterjalid mdrgisega nano);
o Vajadusel hoiutingimusi ja ettevaatusabindusid.
Kui kogu teavet ei mahu pakendile, lisatakse see infolehele vai etiketile.



Kosmeetikatoote sdilivus

e Kui toote minimaalne sailimisaeg on alla 30 kuu, margitakse see
kuupdevana (,Parim enne...” vai liivakella sumbol).

e Kui sailivusaeg on Ule 30 kuu, margitakse avatud kreemipurgi sumbol
koos kuude arvuga (nt 12M). Seetahendab, et toode sobib kasutamiseks
12 peale avamist.

Levitaja peab enne muuki veenduma, et toote sdilivusaeg pole moddunud
.Koostis ja ohutus

Koostisosad esitatakse kahanevas jarjekorras nende lisamise hetkel.
Vaiksemas koguses (alla 1%) aineid vaib loetleda mistahes jarjekorras.

e ParflGumid ja Idhnaadined margitakse sdnaga parfum vai aromai.

o Nanomaterjalid tahistatakse sulgudes sGnaga nano.

o Allergeensed Idhnaained (26 ainet) tuleb eraldi valja tuua, kui nende

sisaldus Uletab lubatud piiri.

KMR-ained (kantserogeensed, mutageensed vdi reproduktiivtoksilised) on
uldjuhul keelatud, valja arvatud teaduslikult hinnatud ja ohutuks tunnistatud
erandid.

Eri tlilipi kosmeetikatooted

o Paikesekaitsetooted — peavad kaitsma nii UVA- kui UVB-kiirguse eest.
Soovitatav on kasutada vahemalt SPF 30 ja uuendada kaitset
requlaarselt.

e Juuksevarvid — voivad sisaldada keemilisi aineid, mis tekitavad allergiat.
Enne kasutamist on soovitatav teha tundlikkuse test.

o Hambavalgendustooted — kuni O)1% vesinikperoksiidi sisaldusega tooted
on tarbijale muugil, tugevamad ainult hambaarstidele.

Piiripealsed tooted

Kui toote eesmark voi koostis ei ole selgelt kosmeetiline (nt desinfitseeriv geel
vOi toidulisand), hinnatakse seda juhtumipdhiselt jao madratakse, kas tegemist
on kosmeetika, ravimi, biotsiidi vms tootega.

Selleks, et saada teada, kuidas Uks voi teine aine on kosmeetikatoodete
maarusega reguleeritud ja millist funktsiooni ta kosmeetikatootes taidab,
saab kasutada Coslng andmebaasi avaneb uues vahekaardis, ja kui
koostises on nimetatud erinevaid ladinakeelseid taimi, siis nende eestikeelseid
vasteid saab uurida Tartu Ulikooli taimenimede andmebaasist avaneb uues
vahekaardis.



https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/advanced
https://taimenimed.ut.ee/
https://taimenimed.ut.ee/

Soovimatu méju kosmeetikatoodete kasutamisel

Soovimatu maju on iga ebasoodne reaktsioon, mis tekib inimese tervisele
kosmeetikatoote tavapdrasel voi mdistlikult eeldataval kasutamisel.

Naiteks vaivad sellised mdjud olla nahadrritus, [6dve vai allergiline reaktsioon.
Tosine soovimatu moju (TSM) on juhtum, mille tagajarjel tekib:

e qjutine vai pUsiv tervisehdire,

e puue,

e vajadus haiglaraviks,

e kaasasundinud vaarareng,

o eluohtlik seisund v&i surm.

Tosisest soovimatust mdjust teatamine
Kosmeetikatoodete madruse (EU) nr 1223/2009 artikkel 23 sdtestab, et:
o TOsisest soovimatust majust peab viivitamata teatama vastutav isik ja
levitaja;
e Teade ja info parandusmeetmete kohta tuleb edastada padevale
asutusele selles riigis, kus mdju ilmnes;
e Eestis on padev asutus Terviseamet.
Tosise juhtumi andmed edastatakse Euroopa Komisjonile ja teistele
likmesriikidele ICSMS-susteemi kaudu, et tagada uhtne ja turvaline info
vahetus.
Kdik andmed soovimatute mdjude kohta kuuluvad kosmeetikatoote ohutuse
aruande osana dokumenteerimisele.

Tosise soovimatu madju korral:
R VBta thendust Terviseametiga
o Telefon: 794 3500
e E-post: info@terviseamet.ee
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WWwWWw terviseamet.ee
https://terviseamet.ee/keskkonnatervis/ettevotjale-ja-kohalikule-
omavalitsusele/ilu-ja-isikuteenused#tk as-kliendi-teavitam
https://terviseamet.ee/keskkonnatervis/ettevotjale-ja-kohalikule-
omavalitsusele/ilu-ja-isikuteenuseditk as-sooja-ja-kulma-v

https://www terviseamet.ee/kemikaali-tooteohutus/biotsiidid
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?

Qid=1491978648050 &uri=CELEX%3A02009R1223-20170303
https://www terviseamet.ee/kemikaali-tooteohutus/kosmeetikatooted-
info-ettevotjale

www.dllergidlitee

www . cleanellaee

llu - ja isikuteenuste osutamisel kasutatavate seadmete ja instrumentide
dekontaminatsioon. www terviseamet.ee

https://www kliinik ee/haiguste_abc/ekseem/id-283



