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B.3.1 Juuste ja peanaha pesemine ja hooldamine

1. Hindab kliendi juuste ja peanaha tervislikku seisundit;
valmistab tookoha ette kliendi juuste ja peanaha pesemiseks;
valib pesemiseks sobivad tooted lahtuvalt teenuse iseloomust
ning kliendi juuste ja peanaha seisundist; peseb peanahka ja
juukseid, kasutades masseerivaid pesemisliigutusi.

2. Hooldab juukseid ja peanahka, kasutades vastavaid
hooldustooteid, ldahtudes kliendi juuste ja peanaha seisundist
ning eelnevastja jargnevast téotlusest ning kliendi
I[Gpptulemuse soovist; soovitab kliendile tooteid koduseks
juukse- ja peanaha hoolduseks.

AnaliiUsilehe taitmine ja esitlus, kus on valja toodud:
Visuaalsel vaatlusel ja klienti kiisitledes saadud info juuste ja
peanaha seisundite kohta. Toodete valik juuste
ettevalmistamiseks ja varvitdoo I6petamiseks. Teenuse
Idpetamine ja soovitused.

1. maaratleb kliendi peanaha ja juuste
tervisliku seisundi ning fikseerib tédlehel;
2. valmistab ette nii kliendi kui tookoha
juuste pesemiseks;

3. valib kliendi juuste pesemiseks ning
juuste ja peanaha hooldamiseks sobivad
tooted;

4. peseb kliendi juukseid kasutades
masseerivaid pesemisliigutusi;

5. hooldab kliendi juukseid, kasutades
kliendi juustele valitud sobivaid
hooldustooteid;

6. soovitab kliendile sobivad tooted
koduseks juuste ja peanaha hoolduseks.

Praktiline eksam;
Opimapp
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B.3.2 Juuste ldikamine

1. Selgitab konsultatsiooni kaigus valja kliendi soovid,
vajadused, vdimalused ja isikupara; koostab juukselGikuse
skeemi, lahtudes juukselSikuse neljast pohivormist (massiivne,
Uhtlane jargulisus, kasvav jargulisus ja gradueeritud), pea
anatoomilistest jaotustest ning juuste kasvualast ja -suunast.

2. Loikab vastavalt skeemile kombineerides erinevaid
pohivorme, arvestades kliendi ndo ja pea kuju, juuste pikkust,
tekstuuri ja kasvusuunda ning kasutades nelja péhivormi ja
I6ikusele vastavaid tédvahendeid ja -votteid.

Loikusskeemi esitlus, kliendi soovi arvestamine, sobivus
kliendile; Loikuse puhtus, korrektsus; Loikuse vormi ja kuju
Oigsus; Loikuse vastavus l6ikeskeemile

Praktiline t606
eksamil
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B.3.3 Habemele ja vuntsidele kuju ja vormi I6ikamine

1. Loikab habet ja vuntse, kujundades neid vastavalt kliendi Too etappide ja tehnikate kirjeldus; kliendi To0 esitlus Eelnevalt sooritatud praktiline t66
ndo kujule, karvakasvu eripérale ja kliendi soovile ning omapara arvestamine; muutus; t60 korrektsus ja | Opimapis téendatud dokumendivoi
kasutades Ioikusele vastavaid té6vahendeid. viimistlus. mooduli hindega.

Arvestusliku voi hindelise

2. Pesebja hooldab habet vastavalt kliendi ndonaha seisundile; | 1. ndustab klienti ja soovitab sobivaima o .
toona tehtud habeme ja

viimistleb habeme, kasutades vastavaid hooldus- ja IGikuspikkuse, lahtuvalt tema ndo- ja . ) L
- . . . vuntside lIdikamine kliendile.
viimistlustooteid. peakujust ning arvestades o
. . T6O osad:
juuksetekstuuri;

3. Soovitab kliendile tooteid koduseks habeme ja vuntside . R L Praktiline t66 — ldigata kliendi
2. valib sobiva I6ikusvormi ja pdhjendab

hoolduseks. L o habeme ja vuntsid.
komisjonile oma valikuid; v
Too6 osad:

3. konstrueerib eest- ja kiilgvaates e s .
I6ikusjoonise peakujudele paberil 1. valib kliendile sobiva
J P J P ’ habeme ja vuntside

kuju;

2. pesebja hooldab
habet, vastavalt kliendi
naonaha seisundile;

3. I6ikab ja kujundab
habet ja vuntse
vastavalt valitud
kujule, kasutades
vastavaid
toovahendeid;

4. viimistleb habeme ja
vuntsid, soovitab
kliendile tooteid
koduseks habeme ja
vuntside hoolduseks.

markides dra kontuurjooned,
jaotusjooned, juuksesalgu tdstenurgad,
IGikusjooned ja I6ikuse kujundliku joone;

4. Idikab juuksed vastavalt esitatud
I6ikusjoonisele (muudatused vdib
vajadusel teha joonises peale t66 [Gppu);

5. esitab I6ikuse kontrollimiseks komisjonile
enne varvitoo voi fodnisoengu tegemist
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B.3.4 Juuste piisilokkimine

1. Valib dige suurusega lokirullid vastavalt kliendi juuste tiitibile
ja eelnevale tootlusastmele; kasutab erinevaid rullide
keeramise tehnikaid, arvestades soovitud |6pptulemust.

2. Valib ja kasutab sobivaid eelhooldustooteid, lahtudes
juuksestruktuurist; valib ja kasutab pusiloki vedelikke vastavalt
juuksestruktuuriomadustele ja eelnevatele t6otlustele,
arvestades juuksestruktuuri muutusi keemiliste reaktsioonide
kdigus; kasutab lokivedelikku ja kinnitusainet vastavalt
kasutusjuhendile.

3. Teebjarelhooldust, arvestades juuksestruktuuri; soovitab
koduseks hoolduseks juuksehooldustooteid ja
viimistlusvahendeid.

Enne ja parast muutus; toédlehe taitmine;

toote valik; rullide keeramine; lokimuster
marjalt peale lokkimist; pusilokitud juuste
viimistlemine

T6O esitlus
Opimapis

Eelnevalt sooritatud praktiline
t6o

téendatud dokumendivaoi
mooduli hindega.

T60 osad:

1. taitab toolehe — kliendi
soov, juuste
vaatlus/anallius, eelto6od,
vahetootlused, jarel to6od

2. koostab t66plaani —
lokirullide valik, rullide
keeramise skeem

3. Praktiline t66- pusilokkide
tegemine kliendile foto
enne ja parast pusiloki
tegemist (parast pilt -
marjad juuksed ja kuivad
juuksed)




Kompetentsid ja tegevusnditajad
kutsestandardis

Hindamiskriteeriumid

Hindamismeetodid

P6hjendused/
markused

B.3.5 Juuste varvimine

1. Arvestab juuste tumedusastet, loomulikku pigmenti,
juuksestruktuuriomadusi, eelnevaid ja jargnevaid t66tlusi ning
valmistab varvimise segu jargides kasutusjuhendit.

2. Soovitud tulemuse saamiseks kannab varvisegu juustele
vastavalt varviskeemile.

3. Loputab ja pesebvarvisegu juustest, kasutades sobivat
Sampooni vastavalt juuksestruktuurile ja jargnevale tootlusele;
neutraliseerib juuksed; soovitab kliendile sobivaid
hooldustooteid ja viimistlusvahendeid.

Varviskeemi esitlus, analtis; Varvi
pealekandmise korrektsus, puhtus, jarjekord;
Varvilahenduse keerukus; Soovitud tulemuse
vastavus varviskeemile

1. valmistab ette tookoha kliendi
teenindamiseks

2. ndustab klienti ja koostab té6kava
ohutuks juuste varvimiseks lahtudes
IGpptulemusest, juuste seisukorrast ja
eelnevatest tootlustest

3. valib t60 teostamiseks Giged materjalid ja
vahendid ning selgitab valikut. Valmistab
varvisegu/varvisegud;

4. kannab varvisegu/varvisegud juustele
arvestades soovitud tulemust. Hoiab
puhtust t66tamise ajal;

5. emulgeerib varvi nahalt, loputab

6

varvisegu juustestja pesebjuuksed

sobiva Sampooniga;

6. [0petab varvimise protsessi
neutraliseerides juuksed vastava
hooldusvahendiga;

7. hoiab t60 loppedes korras oma
to6vahendid ja tookoha;

8. ndustab klienti juuksehoodustoodete
valimisel ja kasutamisel kodus.

Praktiline t60
eksamil




Kompetentsid ja tegevusnditajad
kutsestandardis

Hindamiskriteeriumid

Hindamismeetodid

P6hjendused/
markused

B.3.6 Soengu kujundamine

1. Teebrullisoenguid keerates rulle vastavalt skeemile, juuste
I6ikusele, pikkusele ja ndo kujule ning kliendi soovile; kujundab
rullisoengu, kasutades erinevaid toovahendeid ja
viimistlustooteid.

2. Teebfodnisoenguid vastavalt 16ikusele, kasutades erinevaid
tehnikaid, té6vahendeid ja viimistlustooteid; tdstab
soengupodhjavastavalt IGikusele, andes soengule kohevuse ja
plsivuse; tootleb juukseotsi, andes neile lokilisuse voi sileduse,
kasutades sobivaid to6vahendeid.

3. Teeb llespandud soenguid, kasutades sobivaid
toovahendeid ja -tehnikaid.

4, Teeb erinevatele ajastutele (muistne Rooma, Egiptus ja
Kreeka, keskaeg, renessanss, barokk, rokokoo, 19.-21.sajandid)
iseloomulikke soenguid, kasutades sobivaid tehnikaid ja
toé6vahendeid.

Foonisoengu vastavus ldikusele,
viimistlusvahendite kasutamine; To0kaigu
kirjeldus; toovahendite valik; soengu
proportsioonid ja viimistlus; sobivus kliendile

Too esitlemine
Opimapis.
Praktiline t66
eksamil

Koolis sooritatud praktiline t66
tdendatud dokumendivdi
mooduli hindega.

Esitada enne ja parast foto.
Too6 tuleb teha modellil, mitte
harjutuspeal,
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B.3.7 Klienditeenindus

1. Loob positiivse esmamulje ja juhatab kliendi klienditooli.

2. Jargib klienti teenindades Tervisameti poolt kehtestatud
ndudeid.

3. Kasutab puhastatud ja desinfitseeritud toévahendeid.

4. Teostab pdhjaliku konsultatsiooni selgitades valja kliendi
soovi; ndustab klienti teenuse valikul, lahtudes juuste ja
peanaha seisundist ja kliendi soovist; selgitab kliendile
voimalikke teenusega kaasnevaid juuste ja peanaha seisundit
mdjutavaid ohutegureid.

5. Tutvustab ja soovitab juuksehooldus- javiimistlustooteid
koduseks kasutamiseks ja teeb kaasamuilki.

6. LOpetab teenindussuhtluse korrektselt, kiisib tagasisidet ja
voimalusel lepib kokku jargmise kiilastuse aja.

Kliendikaardi taitmine; Kliendi soovi
véaljaselgitamine; Analllsilehe tditmine, esitlus;
Juuksuri vdlimus, tervitamine ja teenuse
I[dpetamine

1. votab kliendi vastu, tutvustab ennastja
juhatab kliendi teeninduskohale; kiisib kliendilt
allergiate kohta;

2. selgitab valja kliendi soovi ning peanaha
jajuuste seisukorra;

3. selgitab ohutegureid, mis véivad
kaasneda vale varvivaliku voi ebadigete
hooldustoodete kasutamise tagajarjel,

4. ndustab klienti juukseldikuse ja
juuksevarvivalikul;

5. soovitab kliendile koduseks kasutamiseks
hooldustooteid tulenevalt juuste ja
peanaha olukorrast ning viimistlustooteid
vastavalt kliendi viimistlustulemuse

soovile, teeb lisamuiki;

6. pesebja hooldab kliendi juukseid
valamus, I6ikab, varvib ja viimistleb

kliendi juuksed;

7. teenuse I6ppedes kiisib kliendilt
tagasisidet;

8. selgitab kaua saavutatud tulemus psib (varv
kasvab vilja, juuksed kasvavad jne)

Praktiline t60
eksamil
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B.3.8 Administreerimine ja tegevuse korraldamine

1. Loob positiivse esmamulje, hoiab kliendi ooteala puhtust,
tagab kliendile mugava ooteaja.

2. Tutvustab klientidele ilusalongi teenuseid ja nende hindu,
vastab telefonile ning broneerib aegu, lahtudes teenuse
ajakulust ja toograafikust; vajadusel teavitab klienti
broneeringu muutustest; teab juuksehooldus- ja
viimistlustooteid, tunneb salongis kasutatavaid
juuksehooldus- javiimistlustooteid ning teeb kaasamuki.

3. Kujundab teenuste hinnad, ldhtudes sisseostuhindadest,
tegevuskuludestjaturusituatsioonist.

4. Hindab iluteenindusalaseid ettevotluse voimalusi; valib
sobiva ettevotlusvormi; korraldab tegevust, arvestades
kutsealast teavetja digusakte ning lahtudes vaikeettevotluse
pohitddedest; planeerib ettevotte tood.

Koolis sooritatud praktiline t66
téendatud dokumendivai
mooduli hindega




