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SOOVITUSED TOOANDJATELE JA ETTEVOTJATELE TAIENDAVA
TERVISEKONTROLLI LABIMISE KOHTA NAKKUSHAIGUSTE SUHTES

01.01.2017 joustusid muudatused nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduses (NETS),
mis puudutavad tervisekontrolli ndudeid nakkushaiguste suhtes.
Peamised muudatused:
e tOOtaja ei pea enam kdima korraparases tervisekontrollis nakkushaiguste suhtes,
sealhulgas iga kahe aasta jarel kopsude rontgenuuringul;
e seadusega on ettenahtud tervisekontroll enne toole asumist ja tdiendav
tervisekontroll.

TERVISEKONTROLL ENNE TOOLE ASUMIST

NETS § 13 Ig_1 kohaselt on tervisekontrolli [abimine nakkushaiguste suhtes kohustuslik
jargmistes valdkondades to6tavatele isikutele:

1) toitu ja joogivett kaitlevad tootajad ning oma tooilesannete tottu toidu ja joogiveega
voi selle kaitlemisvahenditega kokkupuutuvad tootajad, samuti toidu ja joogivee
kaitlemisruume puhastavad to6tajad;

2) loomapidajad ja isikud, kes oma toocilesannete tdttu puutuvad vahetult kokku
pdllumajandusloomade ja loomsete saadustega, valja arvatud loomapidajad, kes peavad
pdllumajandusloomi, et saada loomseid saadusi enda tarbeks;

3) opetajad ja lasteasutuse tootajad ning teised tookohustuste t&ttu laste ja noorukitega
vahetult kokkupuutuvad tdotajad;

4) abivajajale vahetult teenust osutavad hoolekandetootajad;

5) tervishoiutootajad ning teised patsiendiga vahetult kokkupuutuvad tervishoiuasutuse
tootajad;

6) kliendiga vahetult kokkupuutuvad ilu- ja isikuteenuseid osutavad t66tajad;

7) eelpool loetletud tegevusaladel praktikat sooritavad voi tdiendusdppes osalevad
opilased, iiliopilased ja tootajad.

Nimetatud valdkonnad on valitud, sest nendes to6otavad isikud:
e puutuvad kokku suure hulga inimestega, sh nakkushaiguste suhtes eriti ohustatud
gruppidega voi
e omavad paljude inimestega pikaajalist ning nakkushaiguse llekandumist
soodustavat kontakti voi
e vdivad nakkust levitada, saastades toitu, joogivett VOoi loomseid
pdllumajandussaadusi voi muul kaudsel viisil.
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Eelneva tervisekontrolliga seotud kulud kannab t66le asuja.

Teatud juhtudel on maaratud vastunadidustused tootamiseks, millede korral ei ole
voimalik valjastada tootajale toendi terviskontrolli labimise kohta nakkushaiguste
suhtes.

Erinevatel kutse vdi tegevusaladel tootamisel on erinevad vastunaidustused:

1) toidu ja joogivett kéitlevad tootajad — soolenakkused;

2) loomapidajad ja isikud, kes puutuvad vahetult kokku pdllumajandusloomade ja
loomsete saadustega — soolenakkused ja tuberkuloos;

3) dpetajad ja lasteasutuse to6tajad ning teistele lastele ja noorukitega vahetult
kokkupuutuvad isikud — piisknakkused;

4) hoolekandettotajad — piisknakkused, B ja C viirushepatiidid, kdte seenehaigused ja
nahamadanikud ning MRSA kandlus;

5) tervishoiutootajad — piisknakkused, B ja C viirushepatiidid, kdte seenehaigused ja
nahamadanikud, MRSA kandlus ning muud agedad hingamiselundkonna ja
verenakkused;

6) ilu ja isikuteenuseid osutajad — B ja C viirushepatiidid, kdte seenehaigused ja
nahamadanikud, tuberkulloos ning muud verenakkused.

TAIENDAV TERVISEKONTROLL

Taiendava tervisekontrolli vajaduse otsustab tddandja, kes vdib seda rakendada
stindmuspohiselt voi ka lildise ennetusmeetmena.

Tooandjal on digus:

e saata tootaja vastavalt riskihindamise tulemustele tadiendavale tervisekontrollile
nakkushaiguste suhtes (NETS § 13 1g 7).

e nduda toole asujalt nakkushaiguste suhtes tervisekontrolli labimist ning vastava
tdendi esitamist, kui eelmise tdendi véljastamisest on moddunud rohkem kui kaks
aastat voi tervisekontrolli Iabimine ning uue téendi véljastamine on t60 isedrasuste
tottu pohjendatud (NETS § 13 Ig 5).

Tooandja selgitab valja tootaja voi todtajad, keda on vaja suunata taiendavale
tervisekontrollile kasutades riski- ehk sindmuspdhist lahenemist.

Voimalikud riskid, mis voivad pdhjustada taiendavat tervisekontrolli:
e tookollektiivis ilmneb monel to6tajal nakkushaigus voi esineb nakkushaiguse levik,
* tooprotsesside kaigus on toimunud nakkushaiguse levik,

kaebus nakkushaiguse esinemisest/kahtlusest,

tuvastatud on haigustekitajaga saastunud toodang voi haige loom,
jarelevalveasutuse korraldusel.



Nakkushaigusele/kahtlusele viitavate siimptomitega tootaja voi tootajad tuleb koheselt
korvaldada toolt ja suunata arsti poole abi saamiseks ja haiguspohjuse
valjaselgitamiseks. Haige tootaja ohustab teisi ja soodustab haigustekitaja levikut ning
voimaliku haiguspuhangu teket.

Vaga oluline on, et todtajad jalgiksid oma kolleegide terviseseisundid ja ei oleks
Ukskodiksed, kui neil tekivad haigussimptomid. Sellistel juhtudel tuleks teavitada
juhtkonda voimaliku haiguse leviku koheseks piiramiseks. Toé6andja peaks olema véga
huvitatud tdiendava tervisekontrolli korraldamiseks haigega kontaktis olnud to6tajatele.

Toodandjal on Oigus asutusesiseselt maarata ennetusmeetmena taiendava
tervisekontrolli labimise reeglid ning teha nad kohustuslikeks kdikidele tootajatele.
Naiteks voib todandja maédrata tervisekontrolli labimise sageduse ja korra (nt péarast
puhkuselt naasmist, viibimist vélismaal riskipiirkonnas jm).

Todandja on kohustatud lubama todtajal nakkushaiguste voi haiguskandluse
avastamiseks kéia terviseuuringul todajal (NETS § 24 Ig 4).

Toobandja rahastab t06suhte ajal tdiendava tervisekontrolliga seotud kulud (NETS § 42 Ig
4p2).

Perearst voi tootervishoiuarst teeb tervisedeklaratsiooni, tervisekaardi andmete ja
maaratud uuringute tulemuste pdhjal otsuse kontrollitava terviseseisundi kohta ning
valjastab tervisetdendi tervisekontrolli [abimise kohta nakkushaiguste suhtes.

Perearstil voi tootervishoiuarstil on digus tervisetdendi valjastamise eest votta maoistlikku
tasu tema poolt kehtestatud hinnakirja alusel (ravikindlustuse seaduse § 73 1g 1).

Toodandja sailitab tervisetdendi tervisekontrolli labimise kohta nakkushaiguste suhtes
toosuhte kestuse jooksul ning vdhemalt aasta péarast toosuhte |dppemist (NETS § 13 Ig
2). Toosuhte IOppemisel ei pea t0Otaja tdoandjale loovutama talle véljastatud
tervisetdendit vaid td6andja teeb sellest vajadusel koopia.

Terviseameti kodulehel on rubriigis ,Nakkushaiguste lihikirjeldused” avaldatud
informatsioon nakkushaiguste kohta, millega véib t60andja tutvuda. Koikidest
nakkushaigustega seotud klisimustes saab tédandja konsultatsiooni kisida Terviseameti
regionaalsetest esindustest.
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