
Juukselõikuskoolitus juuksuritele 
Õppekava nimetus 
Juukselõikuskoolitus juuksuritele 

Õppekavarühm 
1012 – Juuksuritöö ja iluteenindus 

Õppekeel 
Eesti, inglise, vene 

Õppe kogumaht akadeemilistes tundides 
Kokku: 55 tundi: 45 Praktilist tundi,10 Auditoorset tundi, 0 Iseseisvat tööd 

Õppekava koostamise alus 
Juuksur, tase 5 kutsestandardi kompetents B.2.2 

Õppeesmärk ja õpiväljundid  
Täienduskoolituse tulemusena omandab õppija uusi teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi 

juuksuri igapäevatöö valdkonnas. 

Täienduskoolituse läbinud juuksur: 

• Pakub rahvusvaheliselt konkurentsivõimelist teenust; 

• analüüsib sotsiaalseid ja enesekohaseid pädevusi; 

• teab kutse- ja eriala moe- ning arengusuundi; 

• lahendab kliendisuhtlussituatsioone 

• rakendab juuksuri kutsealaseid tehnoloogiaid ning pakub välja mitmekesiseid lahendusi; 

• selgitab konsultatsiooni käigus välja kliendi soovid, vajadused, võimalused ja isikupära; 

koostab ja kombineerib juukselõikuse kavandi, lähtudes moesuundadest ja 

disainipõhimõtetest (vorm, tekstuur, kompositsioon); 

• konstrueerib ja lõikab juuksed, arvestades kliendi näo ja pea kuju, juuste pikkust ja 

tekstuuri, kasutades erinevaid lõikustehnikaid. 

 

 



• Järgib tööprotsessides tööohutus-, - ergonoomika ja tööhügieeninõudeid ning 

kasutab ressursse, keskkonda, iseennast ja klienti säästvalt. 

Sihtrühm 
Töötavad juuksurid 

Õpingute alustamise tingimused 
Osaleja on omandanud juuksuri kutse vastavalt kutsestandardi juuksur, tase 4 

kompetentsidele. 

Õppesisu kirjeldus – auditoorne- ja praktiline töö 
Teema Maht Õpiväljundid 

Bob stiilis juukselõikus 11: 9P,2A, 0I Analüüsib kliendi juuste kvaliteeti seoses 
kavandatava juukselõikusega  
Kombineerib lõikusjoonise 
Lõikab juukseid erinevaid tehnikaid kasutades 
kääridega 
Kasutab teadmisi vormi- ja stiiliõpetusest 

Kasutab juuste lõikamisel sisemist või välimist 

gradueeringut 

Lõikab juukseid horisontaalset või 

vertikaalset gradueeringut kasutades 
Viimistleb juukseid föönitehnikaid kasutades 

Pikkade juuste lõikus 11: 9P,2A, 0I Kombineerib lõikusjoonise 
Analüüsib kliendi juuste kvaliteeti seoses 
kavandatava juukselõikusega 
Kasutab teadmisi vormi- ja stiiliõpetusest 
Lõikab juukseid erinevaid tehnikaid kasutades 
kääridega. 

Lühikeste juuste lõikus 11: 9P,2A, 0I Kombineerib lõikusjoonise 
Analüüsib kliendi juuste kvaliteeti seoses 
kavandatava juukselõikusega 
Kasutab teadmisi vormi- ja stiiliõpetusest 
Lõikab juukseid erinevaid tehnikaid kasutades 
masina ja kääridega 

Klassikaline meeste 
juukselõikus 

11: 9P,2A, 0I Kombineerib lõikusjoonise 
Analüüsib kliendi juuste kvaliteeti seoses 
kavandatava juukselõikusega 
Kasutab teadmisi vormi- ja stiiliõpetusest 
Lõikab juukseid erinevaid tehnikaid kasutades 
masina ja kääridega 

Juuste lõikamine 
lõikusnoaga 

11: 9P,2A, 0I Kombineerib lõikusjoonise 
Analüüsib kliendi juuste kvaliteeti seoses 
kavandatava juukselõikusega 
Kasutab teadmisi vormi- ja stiiliõpetusest 



Lõikab juukseid erinevaid tehnikaid kasutades 
lõikusnoaga 

  

Õppekeskkond 
Kaasaegne juuksurisalong või juuksurite õppeklass 

Koolitaja 
Kutsetaset juuksur, tase 5 omav juuksur 

Nõuded õpingute lõpetamiseks 
Osaleja on  iseseisvalt samm sammult (step by step) meetodil praktiliselt läbi teinud kõik 

koolitusel esitletud töövõtted ja tehnikad. 

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid 
Õpiväljundite saavutamise korral saab osaleja tunnistuse 

Õpiväljundite mittesaavutamise puhul korral saab osaleja tõendi koolitusel osalemise kohta. 

Õppematerjalid 
Konspekt 

Õppekeskkonna kvaliteet 
Keskkond vastab teenuse osutamise tavapärasele ja kaasaegsele keskkonnale 
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